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I

ODZYWIANIE —
CZYNNOSC, KTORA OBEJMUJE
CALEGO CZELOWIEKA



To, co wam powiem o odzywianiu, moi bra-
cia i siostry, jest najwyzszej wagi, ale jest znane
bardzo niewielu ludziom, nawet wsrdd tych naj-
bardziej wyksztalconych i postgpowych. Najpierw
oczywiscie uznacie, Ze to nie jest az tak interesu-
jace, lecz stuchajac mnie, a juz zwlaszcza, gdy
rozpoczniecie sami stosowac te prawdy w prak-
tyce, bedziecie musieli przyznaé, ze moga one
wzbogacié, upigkszyc i przemieni¢ wasze zycie.

Przypusccie, ze w wyniku pewnych okoliczno-
sci bylibyscie przez wiele dni pozbawieni jedze-
nia: jestescie tak ostabieni, Ze nie mozecie ani i§¢
ani wykonac zadnego ruchu. Nawet, jesli jestescie
nadzwyczajnie wyksztatceni czy bogaci, wszyst-
kie wasze umiejgtnosci i posiadtosci nie liczg sig,
w poréwnaniu z kawatkiem chleba czy owocem,
ktory kto§ wam przyniesie. Po pierwszym kegsie,
juz czujecie si¢ przywrdceni do zycia. Czyz nie
jest to wspaniate? Ten jeden kegs spowodowat
poruszenie mechanizmdéw 1 sit w takim stopniu,
ze mogtoby nie starczy¢ zycia, gdyby chciec je
wszystkie wyliczyc.
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Czy jednak, cho¢ raz zastanowiliscie si¢ nad
silg elementow zawartych w jedzeniu, a wtasciwie
nad tym, ze aby utrzymac si¢ na nogach, positek
bedzie zawsze o wiele skuteczniejszy od waszych
mysli, uczu¢ czy waszej woli...? To pozywienie,
ktéremu przyznajecie koniecznos¢ tylko instynk-
townie, a nie intelektualnie, Swiadomie, ono,
i jedynie ono, jest w stanie przywréci¢ wam ener-
gi¢ 1 zdrowie. Dzigki niemu, mozecie dalej dzia-
taé, mowic, odczuwac i myslec.

Wtajemniczeni przyznawali posréod swych
prac poczesne miejsce badaniom nad odzywia-
niem. Odkryli, ze pozywienie, ktdre jest z nie-
zwykla madroscia przygotowane w boskich labo-
ratoriach, zawiera elementy magiczne, zdolne
podtrzymac czy przywrdcié¢ nie tylko zdrowie
fizyczne, lecz i psychiczne, niosac zarazem naj-
wigksze odkrycia. Ale zeby spozytkowacd te ele-
menty, niezb¢dne jest poznanie warunkow, ktére
musza byc spetnione.

Oczywiscie nie mozna nie zauwazyc, ze caty
Swiat stawia zagadnienie pozywienia na pierw-
szym miejscu. Wszyscy najpierw staraja si¢ uregu-
lowac t¢ kwesti¢, pracuja nad nig kazdego dnia,
a nawet walcza o nig, bowiem wiele bitew i rewolu-
cji nie miato innego Zrédta! Lecz ta postawa wobec
pozywienia, ktora ludzie dziela ze zwierzgtami, jest
jeszcze tylko instynktowna; ludzie nie zrozumieli
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jeszcze duchowego znaczenia czynnosci jedzenia,
nie umieja jeszcze jesc. Zaobserwujcie ich podczas
positku: przyjmuja pozywienie w sposéb mecha-
niczny, nieSwiadomy, potykaja bez przezuwania,
wzbudzaja w swojej gltowie i swoim sercu cha-
otyczne mysli i uczucia, a cz¢sto nawet sprzeczaja
si¢ przy jedzeniu. To wtasnie zakiéca funkcjono-
wanie ich organizmu: zaden proces nie przebiega
juz prawidtowo: ani trawienie, ani wydzielanie, ani
eliminowanie toksyn.

Tysiace ludzi choruje nie wiedzac, ze te ich
przypadtosci wynikaja ze ztego sposobu odzywia-
nia si¢. Wystarczy tylko spojrzec, co si¢ dzieje w
rodzinach: przed positkiem nikt nie ma sobie nic
do powiedzenia, kazdy w swoim kacie jest zajety
czytaniem, stuchaniem radia czy majsterkowa-
niem... Ale gdy tylko znajda si¢ przy stole, wszy-
scy wynajduja historie do opowiadania sobie, czy
nawet porachunki do uregulowania i rozmawiaja,
sprzeczaja si¢, szamoca. Po takim positku trzeba
wigc udac si¢ na odpoczynek, czy nawet drzemke,
poniewaz jest si¢ ospalym, oci¢zalym, a ci, ktorzy
musza iS¢ do pracy, czynia to bez checi i entuzja-
zmu. Podczas gdy ktos, kto umie prawidtowo jesc,
jest przytomny i dobrze usposobiony.

Spytacie: ,,A wigc, jak nalezy jesc...?”
Powiem wam, w jaki sposéb Wtajemniczony
rozumie odzywianie. Jako ze chodzi o to, by zna-
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lez¢ najlepsze warunki do odbioru elementow
przygotowanych w laboratoriach natury, Wtajem-
niczony rozpoczyna od skupienia si¢ na tacznosci
ze Stworca, a zwlaszcza nie wdaje si¢ w konwer-
sacje, lecz spozywa w milczeniu.

Nie nalezy uwazaé milczenia podczas posit-
kéw wylacznie za zwyczaj klasztorny; medrzec,
Wtajemniczony spozywa w ciszy. I gdy tylko bie-
rze do ust pierwszy kes, stara si¢ Swiadomie go
7uc, najdluzej jak tylko to mozliwe, az si¢ zupet-
nie rozpusci w jego ustach tak, ze nie musi go juz
przetykaé, bowiem stan, w ktérym przyjmuje si¢
pierwszy kes jest niezmiernie wazny. Nalezy wigc
si¢ przygotowac, zeby przyja¢ go w mozliwie
najlepszym usposobieniu, poniewaz wiasnie ten
pierwszy kes powoduje wewngtrznie wszystkie
mechanizmy. Nigdy nie zapomnijcie, Zze najwaz-
niejsza chwila czynnosci jest jej poczatek, to on
daje sygnat do wywotania sit, a te sity nie ustaja
w drodze, podazaja az do korca. Jesli zaczniecie
w stanie harmonijnym, cala reszta bedzie réwniez
przebiega¢ w sposéb zharmonizowany.

Nalezy jesc¢ powoli i dobrze przezuwac, ponie-
waz w sposob oczywisty sprzyja to trawieniu,
ale tez jeszcze z innego powodu: to usta sg tymi,
ktore pierwsze przyjmuja pozywienie, sa najwaz-
niejszym laboratorium, poniewaz sa najbardziej
duchowe. Usta odgrywaja na bardziej subtelnym
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planie, rol¢ prawdziwego zotadka; wchtaniaja one
czasteczki eteryczne pozywienia, energie najbar-
dziej subtelne i potgzne, a pospolite substancje sa
nastgpnie przesylane do zotadka.

W ustach mieszcza si¢ niezwykle doskonate
narzady: gruczoty umiejscowione na jezyku i pod
nim, ktdre sa po to, aby wychwytywac czasteczki
eteryczne jedzenia. Ilez to razy czyniliscie to
doswiadczenie! Byliscie kiedy$ gtodni, ledwo
zywi 1 zaczgliscie jes¢... Po pierwszych kesach,
zanim nawet jeszcze pozywienie moglo by¢ stra-
wione, juz poczuliscie si¢ odSwiezeni, rozocho-
ceni. Jak to mogto staé si¢ tak szybko? Dzigki
ustom organizm juz wchitonat energie, elementy
eteryczne, ktére naptynety, aby odzywic system
nerwowy. Zanim zotadek otrzyma pozywienie,
system nerwowy jest juz odzywiony.

Nie powinniscie si¢ dziwic, gdy méwig o elemen-
tach eterycznych, ktére trzeba starac si¢ uzyskac z pozy-
wienia. Owoc na przyktad, sktada si¢ z substancji sta-
tych, ptynnych, gazowych i eterycznych. Wszyscy
dobrze znaja ciata stale i ptynne. Nie wiele jednak
0s6b zajmuje si¢ zapachami, ktore sa juz bardziej
subtelne i1 naleza do dziedziny powietrza. Jesli
chodzi o strong eteryczna, ktéra zwigzana jest
z barwami owocu i szczegdlnie z jego zyciem, jest
to dziedzina catkowicie ignorowana i zaniedby-
wana, jednakze to ona jest najwazniejsza, ponie-
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waz dzigki czasteczkom eterycznym produktow,
cztowiek odzywia swoje ciala subtelne.

Skoro czlowiek nie posiada jedynie ciala
fizycznego, lecz takze inne bardziej subtelne ciata,
siedliska jego funkcji psychicznych i duchowych
(ciato eteryczne, astralne, mentalne, kauzalne,
buddyczne, atmiczne), stusznie wylania mu si¢
pytanie, jak odzywiac te ciata subtelne, ktére na
skutek jego ignorancji, pozostaja cz¢sto bez pozy-
wienia. Wie on mniej wigcej, co powinien dawac
swemu ciatu fizycznemu (mdéwi¢: mniej wigcej,
gdyz wigkszos¢ ludzi je migso, ktdre jest szkodliwe
dla ich zdrowia fizycznego i psychicznego), lecz
nie wie jak odzywiac inne ciata: ciato eteryczne
(ciato zycia), cialo astralne (siedlisko uczuc i emo-
cji), cialo mentalne (siedziba intelektu), a jeszcze
mniej jak zywi¢ inne wyzsze ciata.

Mowitem wam, ze nalezy dobrze przezuwac
produkty, lecz przezuwanie dotyczy szczegdlnie
ciata fizycznego. Dla ciata eterycznego nalezy
dodac jeszcze oddychanie. Tak samo jak powie-
trze ozywia ogien — wiecie, Zze musicie dmuchac
na ogien, aby go roznieci¢ — podobnie gigbokie
oddechy w trakcie positkéw wytwarzaja lepsze
spalanie. Trawienie nie jest niczym innym niz spa-
laniem, podobnie jak oddychanie czy rozmyslanie;
jedynie gradacja ciepta czy czystosci materii rdz-
nicuje jeden proces wobec drugiego. Powinniscie
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si¢ zatem od czasu do czasu zatrzymywac podczas
jedzenia i glteboko oddychac, aby poprzez owo
spalanie pozwoli¢ ciatlu eterycznemu na wydoby-
cie z pozywienia bardziej subtelnych czasteczek.
Gdy ciato eteryczne, bedace nosnikiem witalno-
Sci, pamigci i wrazliwosci, dobrze si¢ rozwija,
zyskujecie na tym.

Ciato astralne zywi si¢ uczuciami, emocjami,
a wigc elementami, na ktore sklada si¢ substancja
jeszcze bardziej subtelna niz czasteczki eteryczne.
Gdy zatrzymacie si¢ na kilka chwil, zwracajac si¢
z milosciag ku waszemu pozywieniu, przygotuje-
cie w ten sposéb wasze ciato astralne do wydo-
bywania czasteczek jeszcze bardziej cennych niz
czasteczki eteryczne. Gdy tylko cialo astralne
wchtongto te elementy, uzyskuje wszystkie moz-
liwosci pobudzania uczué¢ nadzwyczajnie wznio-
stego rodzaju: mitosci do catego swiata, uczucia
szczesliwosci, pokoju i zycia w harmonii z Naturg.

Niestety, ludzie coraz bardziej traca te uczu-
cia: nie czuja juz tej ochrony, tej troski, mitosci
i tej przyjazni wobec przedmiotéw, drzew, gor,
gwiazd; sa niespokojni, wzburzeni i nawet, gdy
pozostaja bezpieczni u siebie w domu, nawet pod-
czas snu, maja wrazenie, ze sg zagrozeni. Jest to
wrazenie subiektywne, poniewaz w rzeczywisto-
Sci nie sg przeciez zagrozeni, lecz wewngtrznie
cos si¢ w nich wykruszylo i juz nie czuja si¢ chro-
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nieni przez Matke Nature, gdyz ich ciato astralne
nie otrzymato pozywienia.

Odzywcie wasze ciato astralne, a doSwiadczy-
cie wrazen nieopisanej btogosci, ktére pobudza
was do przejawiania hojnosci i zyczliwosci. Jesli
musielibyScie rozwigzac¢ jakieS wazne kwestie,
potraficie wéwczas okazaé szerokie zrozumienie
i zdolnosc czynienia ustepstw.

Aby odzywi¢ swoje cialo mentalne, Wta-
jemniczony skupia si¢ na pozywieniu i nawet
zamyka oczy, aby si¢ lepiej skoncentrowac. Ponie-
waz pozywienie stanowi dla niego przejawienie
Boéstwa, stara si¢ je analizowa¢ w kazdym jego
aspekcie: skad pochodzi, co zawiera, jakie odpo-
wiadaja mu wlasciwosci, jakie istoty si¢ nim zaj-
mowaty, gdyz niewidzialne istoty pracuja nad
kazdym drzewem, nad kazda rosling. Zanurzajac
swego ducha w tych refleksjach, wydobywa z pozy-
wienia elementy wyzsze od elementéw planu
astralnego. Tak rodzi si¢ u niego Swiatlo, giebo-
kie wejrzenie w zycie i S$wiat. Po spozyciu positku
w tych warunkach, wstaje od stotu z tak swiattym
rozumieniem, zZe jest zdolny do podjgcia najwigk-
szych myslowych prac.

Wigkszos¢ ludzi mysli, ze wystarczy czytac,
studiowac i rozwazac, aby rozwina¢ swoje zdol-
nosci intelektualne. Nie, studiowanie, refleksja, sa
aktywnosciami, chociaz niezb¢dnymi, lecz prze-
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ciez niewystarczajacymi; podczas positkow ciato
mentalne powinno byc¢ takze odzywiane, aby
stalo si¢ wytrzymale i zdolne do dtugotrwatych
wysitkow.

Trzeba dobrze zrozumied, ze ciato astralne
i mentalne bg¢dace podporami, jedno uczucia,
drugie myslenia, ze oba te ciala tez potrzebuja
odpowiedniego pozywienia, aby cztowiek mogt
wypetnia¢ swoje zadania w dziedzinie emocjo-
nalnej i intelektualne;j.

Oprdcz ciata eterycznego, astralnego i mental-
nego, cztowiek posiada inne ciata o naturze jesz-
cze bardziej duchowej: cialo przyczynowe (kau-
zalne), buddyczne i atmiczne: siedziby umystu,
duszy i ducha, ktére powinny takze zostaé¢ odzy-
wione. Odzywiacie je pozwalajac si¢ przenik-
nac¢ uczuciem wdzigcznosci wzgledem Stworcy.
To uczucie wdziecznosci, ktore ludzkos¢ takze
coraz bardziej traci, otworzy wam bramy niebie-
skie, dzigki ktérym otrzymacie najwigksze btogo-
stawieristwa. Wowczas wszystko si¢ przed wami
odkryje i bedziecie widzie¢, czuc i zy¢! Wdzigcz-
nos¢ jest w stanie przemieni¢ pospolita mate-
ri¢ w Swiatto, radosc i1 nalezy nauczyc si¢ jak to
wykorzystac.

Jesli potraficie odzywi¢ wasze trzy najwyzsze
ciata, to subtelne czasteczki, ktére w ten sposéb
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zdobyliscie, beda wszedzie rozprowadzone:
w mozgu, splocie stonecznym, we wszystkich
organach. Zaczniecie zdawacé sobie spraweg, ze
macie inne potrzeby, inne radosci, inna wyzsza
naturg, a wtedy takze otworza si¢ dla was najwigk-
sze mozliwosci.

Po skoriczeniu positku, nie powinniscie od razu
wstawac od stotu, aby rozpoczynac zajecia czy
dyskusje. Nie jest tez wcale dobrze utozy¢ si¢ na
godzing lub dwie w fotelu albo na szezlongu. Jesli
zasniecie, niby dla odpoczynku, w rzeczywisto-
Sci wcale nie odpoczniecie, staniecie si¢ ocigzali,
wasz organizm rozleniwi si¢; dlatego po skorcze-
niu jedzenia, pozostarncie przez chwile w spokoju,
biorac kilka gle¢bokich oddechéw, ktére pozwola
energiom na najlepsze rozchodzenie si¢ w organi-
zmie; poczujecie si¢ nadzwyczaj dobrze dyspono-
wani do podjecia wszelkiego rodzaju prac.

Nie wystarczy wigc dobrze rozpoczac posi-
tek, trzeba go tez zakoniczy¢ w mozliwie najlepszy
sposob, aby dac poczatek r6znym pracom, ktore
na was czekaja. Nigdy nie zapomnijcie, ze kazde
dziatanie ma swoj poczatek, a ten poczatek jest
niezwykle istotny.
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Ludzie sa obecnie czgsto wyprowadzani
z réwnowagi przez niespokojne zycie; szukaja
wtedy sposobéw, by odzyskac réwnowage i upra-
wiaja joge, zen, medytacj¢ transcendentalna, lub
tez ucza si¢ jak si¢ zrelaksowac. Nie mowig, ze sa
to zte metody, lecz znalaztem prostsze i skutecz-
niejsze c¢wiczenie: uczy¢ si¢ jak jesé. Kiedy si¢
je, nie zwazajac na to, w jaki sposéb: w hatasie,
nerwowosci, pospiechu, ktétniach, po céz potem
udawac si¢ na medytacjg, czy uprawiac joge? Co
za komedia! Dlaczego nie zrozumiec, ze kazdego
dnia, dwa lub trzy razy dziennie, wszyscy mamy
sposobnos¢ wykonywania cwiczenia odprgze-
nia, koncentracji i zharmonizowania wszystkich
naszych komorek?

Gdy zadacie sobie trud jedzenia w ciszy (nie
tylko nie rozmawiania, ale i nie czynienia jakie-
gokolwiek hatasu nakryciem), przezuwajac dlugo
kazdy kes, od czasu do czasu gigboko oddychajac,
lecz zwtaszcza koncentrujac si¢ na jedzeniu i dzig-
kujac przy tym Niebu za cate to bogactwo, wéw-
czas te ¢wiczenia, tak z pozoru mato znaczace, sa
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jednymi z najlepszych dla osiagnig¢cia prawdzi-
wego panowania nad soba. Wtasnie to mistrzo-
stwo w matych rzeczach da wam mozliwos¢ opa-
nowania wielkich. Kiedy widz¢ kogos niedbatego
i niezrgcznego w drobnych rzeczach, tatwo dla
mnie jest spostrzec nie tylko jaki zame¢t przezyt
w przesztosci, ale jak wszystkie te niedobory beda
si¢ negatywnie odbijac na jego przysztosci, ponie-
waz wszystko jest powiazane.

Oczywiscie trudno jest zamilkna¢ w czasie
positku, aby si¢ skoncentrowac jedynie na jedze-
niu... A nawet, jesli si¢ zamilknie i zewngtrznie
opanuje ruchy, trwa jeszcze hatas wewngtrzny...
A czasem nawet, gdy uda si¢ uspokoi¢ wewngtrz-
nie, to mysl blaka si¢ jeszcze gdzie indziej. Dla-
tego méwi¢ wam, ze jedzenie jest joga, poniewaz
umiejetnos¢ jedzenia wymaga uwagi, koncentracji
i opanowania.

Lecz zeby méce skoncentrowac wasze mysli pod-
czas positkéw, trzeba juz mie¢ zwyczaj opanowy-
wania ich w zyciu codziennym. Jesli zawsze jeste-
Scie uwazni, nie pozwalajac si¢ owladna¢ myslom
i negatywnym odczuciom, wéwczas tak, grunt jest
juz przygotowany i staje si¢ to tatwe. Powiecie:
,»A wiec przez cate swoje zycie trzeba si¢ przygoto-
wywac tylko po to, by prawidlowo jes¢?” Tak i nie...

Nie mozna jednak rozwigza¢ wszystkich pro-
bleméw tylko dlatego, ze si¢ umie prawidtowo
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jesc. Przyjmujemy positki jako punkt wyjscia, nie
znaczy to jednak, Ze nie ma nic wazniejszego i ze
catej reszcie dnia mozna pozwolic iS¢ swoim try-
bem. Nie nalezy Zle mnie rozumiec, gdyz przez
caty dzien powinno si¢ by¢ uwaznym, czujnym
oraz utrzymywac t¢ uwage i czujnosc takze pod-
czas positkow.

Positek jest ceremonig magiczna, dzigki ktdrej
pozywienie moze si¢ przemieni¢ w zdrowie, w site,
w mitos¢ i w §wiatlo. Zaobserwujcie: kiedy spozy-
wacie w stanie podekscytowania, gniewu, buntu,
to w rezultacie caly dzied przejawiacie potem
gorycz, nerwowosc, stronniczos¢ i jesli macie pro-
blemy trudne do rozwigzania, waga przechyla si¢
zawsze na stron¢ negatywna. Prébujecie si¢ uspra-
wiedliwia¢ moéwiac: ,,Czegéz chcesz, mdj sta-
ruszku, ja nic na to nie poradzg, jestem nerwowy”’
i aby si¢ uspokoic bierzecie lekarstwa, ktére nie na
wiele si¢ przydaja. Aby polepszy¢ stan waszego
systemu nerwowego nauczcie si¢ jesc.

Gdy tylko zasiadziecie do positku, powinni-
Scie wszystko odtozyc¢ na bok, nawet najbardziej
wazne sprawy, poniewaz najwazniejsze jest to,
aby pozywiac si¢ wedtug boskich regut. Jesli zje-
dliscie prawidlowo, reszta szybko si¢ ureguluje.
Prawidlowe jedzenie pozwala na duza oszczed-
nosc czasu i sit. Nie wyobrazajcie sobie, ze tatwo
i szybko rozwiazecie swoje problemy, pozosta-
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jac w stanie goraczkowego napigcia; przeciw-
nie, moga wtedy wyslizgnac¢ si¢ wam przedmioty
z rak, mozecie wypowiadac¢ niezrgczne stowa,
potracac ludzi i w koricu musicie spgdzac cate dni
na naprawianiu szkdd.

Wigkszos¢ ludzi nie widzi, ze nawet najmniej-
sze czynnosci zycia codziennego maja ogromne
znaczenie, a wigc jak da¢ im do zrozumienia, ze
positki moga byc dla nich okazja do rozwoju ich
inteligencji, mitosci i woli? Wszyscy mysla, ze
inteligencja rozwija si¢ przez ¢wiczenia lub przez
trudnosci i doswiadczenia (gdy jestescie w ktopo-
cie, budzi sie w koricu zdolnos¢, ktora sktania do
namystu i znalezienia sposobu wyjscia)... Serce
rozwija si¢, gdy ma si¢ zong i dzieci, ktore trzeba
ochraniac i wspieraé. Ale zeby podczas positkow
rozwija¢ serce? Pomyslcie...! A wola, rozwija
si¢, gdy podejmuje si¢ wysitki fizyczne, uprawia
sport, itd. Alez nie, ci, ktérzy dziela te poglady,
niczego jeszcze nie zrozumieli.

To podczas positkéw nalezy zajmowac si¢ tym,
co istotne, to znaczy rozwijac intelekt, serce i wolg.
Tak, poniewaz nigdy nie jest pewne, Ze WSzyscy
mogliby iS¢ do bibliotek czy na uniwersytet, posia-
dac zong i dzieci lub znalez¢ dos¢ okazji, by podej-
mowac wysitek fizyczny, lecz jes¢, musza wszyscy.

Wigc popatrzcie: chcecie rozwija¢ swdj inte-
lekt? A wigc dobrze, macie do tego okazj¢ za kaz-
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dym razem, gdy chcecie ugoscic si¢ tym, co jest
na stole. Prébujcie to wziac i potozy¢ bez uderze-
nia, nie potracac niczego obok, to jest dobre ¢wi-
czenie uwagi i ostroznosci. Kiedy widzg jak ludzie
dZzwigcza swoim nakryciem czy upuszczaja je, juz
wtedy widze braki w ich inteligencji. Pysznig si¢
swoimi dyplomami uniwersyteckimi, ja jednak
uwazam, ze maja jeszcze duze luki w inteligencji.
No tak, ale czemu stuza dyplomy, jesli przynaj-
mniej nie umie si¢ wlasciwie oceni¢ odlegtosci?
Przypusémy, ze chce si¢ przestawic szklanke,
ale nie zauwazylo si¢, jaka byta odlegtos¢ przed
czy za drugim przedmiotem i bgc! Potraca si¢
ja. To jest maly szczegol, ale ukazuje btad, ktéry
moze pojawic si¢ w zZyciu w o wiele wigkszej skali.
Te mate niezrgcznosci podczas positkéw sygnali-
zuja, ze niektérzy wyrzadza wiele szkéd w zyciu
codziennym. Sa znakiem braku pewnej wewngtrz-
nej uwagi i mozna juz w niewielkim stopniu zoba-
czyc¢, jak zachowaja si¢ wobec waznych wydarzen
zyciowych: jak beda mowic i dziata¢ nieuwaznie,
potracac innych obrazajac ich, a potem beda spe-
dzac cate lata cierpiac i naprawiajac swoje gafy.
Popatrzcie, kiedy bior¢ t¢ oto butelke wycia-
gni¢ta z lodéwki, to zanim si¢ niag postuze, powi-
nienem pomyslec, ze jest wilgotna i jezeli jej nie
wytre, moze si¢ z mych rak wyslizgnac¢ i sttuc
szklanke, czy talerz. Muszg wigc ja wytrzec,
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jesli chece ja dobrze uchwycic i upewnic sig, ze
mi si¢ nie wyslizgnie. Tak jest wtasnie z kazda
rzecza na stole i w zyciu... Jesli stracicie przed-
miot z waszego wzroku, waszej $wiadomosci,
nie jestescie juz jego panem i on nie bedzie juz
wam postuszny. Zeby panowac nad przedmiotem,
powinniscie go przede wszystkim opanowac przez
mysl; jesli ujdzie waszej uwadze, wtedy nigdy nie
bedziecie juz jego panem.

Zanim siadziecie do stotu, zobaczcie takze,
czy czego$ na nim nie brakuje, Zeby poZniej nie
musiec kilkakrotnie wstawac podczas positku
i szukac jeszcze noza, talerza, soli... Czgsto obser-
wowatem taka sytuacje, gdy bywalem zapraszany:
gospodyni domu byta dwadziescia razy zmuszona
wstawac, gdyz zapominata to tego to owego...
Przeciez wie si¢ bardzo dobrze, czego potrzeba,
gdyz to samo powtarza si¢ kazdego dnia. Ale nie,
nie zdaje si¢ sobie z tego sprawy i trwa to cale
zycie i cate zycie zapomina si¢ i trzeba przery-
wac positek, zeby p6jsc szukac tego, co si¢ zapo-
mniato. Jesli zawsze jest cos, czego brakuje, ozna-
cza to, ze podobnie w innej dziedzinie Zycia jest
si¢ nieuwaznym i nieudolnym. Jak wi¢c mozna
wierzyc, ze odniesie si¢ sukces?

Azeby rozwinaé wasze serce unikajcie czynie-
nia hatasu i niepokojenia innych, ktérzy podob-
nie jak wy potrzebuja wyciszenia, skoncentrowa-
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nia si¢, medytowania. Wielu pomysli: ,,Inni? Ale
co to moze mnie obchodzic?” I oto, dlaczego caty
Swiat upada: poniewaz nie mysli si¢ o innych.
Ludzie sa niezdolni zy¢ we wspdlnocie, gdyz nie
maja zadnego respektu, nie maja zadnego wzgledu
jedni wobec drugich. Wspdlne jedzenie jest wigc
wspaniata okazja do rozwoju i poszerzenia swojej
Swiadomosci.

Oznaka ewolucji cztowieka jest Swiadomosc,
ktora przynalezy do postaci znacznie bardziej roz-
legtej i ona sama czuwa, aby nie zakl6ci¢ harmo-
nii przez swoja aktywnos¢, swoje mysli, swoje
uczucia, swéj wewnetrzny zgietk. Powiecie: ,,Jak
to, zgietk wewnetrzny?” Tak, kazdy hatas jest
rezultatem dysonansu, a zgietk, ktéry wewnetrz-
nie wytwarzamy przez nasze niepokoje i nasze
bunty, zaburza atmosfer¢ psychiczna. Ten, ktory
ten zgietk wytwarza, nie wie, ze nawet dla niego
jest to zte i pewnego dnia ten zgietk pojawi si¢ w
jego organizmie w formie choroby psychicznej lub
i nawet fizyczne;.

Przyjmujac pozywienie, myslcie rowniez, aby
mu przesta¢ wasza mitosc, gdyz wtasnie w takim
momencie ono si¢ otwiera, aby wam udzieli¢ swo-
ich skarbéw. Popatrzcie na kwiaty: gdy storice je
ogrzewa, otwieraja si¢, a kiedy znika, zamykaja
si¢. A pozywienie? Jesli go nie kochacie, ono pra-
wie nic wam nie da, ono si¢ zamknie. Ale kochaj-
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cie je, spozywajcie z mitoscia, a otworzy si¢
i wydzieli sw6j zapach i da wam wszystkie ete-
ryczne czasteczki. Jestescie przyzwyczajeni jesc
automatycznie, bez mitosci, tylko zeby zapetnic
pusty zotadek, ale sprébujcie jes¢ z mitoscia,
a poczujecie si¢ wowczas w cudownym stanie.
Wiem dobrze, ze do wiekszosci ludzi nie warto
jest mowic¢ o mitosci, oni nie wiedza, co to jest
mitos¢é: pozdrawia¢ z mitoscia, chodzi¢ z mito-
Scig, mowic z miloscia, patrzyc z mitoscia, oddy-
cha¢ z mitoscia, pracowac z mitoscia... nie wie-
dza! Sadza, ze mitosc jest tylko wtedy, gdy jest si¢
z kims$ w t6zku: alez nie, czgsto nie jest to w isto-
cie wcale mitos¢ i to si¢ widzi! Jesliby naprawde
umieli si¢ kochad, cate Niebo bytoby z nimi.

Podczas positkow, rozwijacie wigc wasz inte-
lekt i wasze serce, ale takze wolg, jesli macie zwy-
czaj kontrolowania waszych gestow, czynienia ich
wymiernymi, harmonijnymi... Gest przynalezy
do dziedziny woli. W te dni, w ktérych czujecie si¢
nerwowi, traktujcie positki jako okazje do ucze-
nia si¢ jak si¢ wyciszyc; przezuwajcie pozywienie
powoli, zwracajcie uwage na wasze gesty: kilka
minut péZniej, odnajdziecie spokdj. Istnieje bar-
dzo prosty sposéb na nerwowos¢. Gdy zaczgliscie
rozmawiac, czy pracowaé w zdenerwowaniu: jesli
nic z tym nie zrobicie, pozostaniecie niespokojni
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caty dzien i takie tez beda wszystkie wasze ener-
gie, poniewaz zapomnieliscie ,,zamknac kurki”...
Wigc zatrzymajcie si¢ minutg, nie rozmawiaj-
cie, nie poruszajcie si¢... podejmijcie potem inny
rytm, inne nastawienie.

Wiasnie podczas positkéw trzeba zaczac
uczy¢ si¢ kontroli i opanowania. Wigc cwiczcie
sposob jedzenia, uwazajac na wasze gesty, aby nie
uczynic absolutnie Zzadnego hatasu. Ja wiem, Ze to,
0 CO was proszg, jest prawie niemozliwe do zreali-
zowania, ale dojdziecie do tego, a wszyscy, kto-
rzy tu przyjda, beda zaskoczeni. Powiedza: ,,Alez
to niemozliwe, nie wierz¢ moim oczom!” A ja na
to odpowiem: ,,No tak, a wigc uwierzcie przynaj-
mniej waszym uszom!”

Gdy jedliscie w ciszy i spokoju, utrzyma-
cie poZniej ten stan przez caly dzien. Nawet, jesli
musielibyscie biegad¢ tu i tam, wystarczy wam
zatrzymac si¢ zaledwie na sekundg, aby poczud,
7e jest w was spokdj, poniewaz jedliScie prawi-
dtowo. W przeciwnym razie, cokolwiek byscie
robili, czy byscie wypoczywali, czy prébowali
spokojnie rozmawiaé, bylibyscie podnieceni, nie-
spokojni, rozedrgani.

Odtad pozywienie bedzie uwazane za jedna
znajlepszych rodzajow jogi, jakie istnieja, choc nie
bylo to jeszcze nigdy tak przedstawiane. Wszyst-
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kie inne jogi: Radza-, Karma-, Hata-, Jnana-,
Krija-, Agni-, sa wspaniate, ale trzeba lat, zeby
uzyskac¢ w nich cho¢by maty rezultat. Podczas gdy
w Hrani-jodze* (bo tak wiasnie ja ja nazywam)
rezultaty sa bardzo szybkie.

Jest to joga najtatwiejsza, najbardziej przy-
stepna; jest ona praktykowana przez wszystkie
stworzenia bez wyjatku, chociaz jeszcze zwykle
nieswiadomie. W tej jodze, az po dzis dzien naj-
mniej znanej i najmniej rozumianej, zawiera si¢
cata alchemia i magia.

Dlatego nawet, jesli macie nawal obowiaz-
kéw, nie uzywajcie tego jako pretekstu, aby nie
mie¢ zadnego zycia duchowego. Co najmniej
trzy razy dziennie, macie najlepsze warunki, aby
potaczy¢ si¢ z Niebem, z Panem, poniewaz trzy
razy dziennie musicie jes¢. Wszyscy musza jesc.
Mozna zrozumiec, ze nie ma sie czasu na modli-
twe, na czytanie, medytowanie, ale jest si¢ zmu-
szonym do poswigcenia co najmniej kilku minut,
aby si¢ pozywic. Dlaczego wigc nie wykorzystac¢
tej chwili, aby si¢ doskonalic, potaczyc z Bogiem,
wysta¢ Mu mysl wdzigcznosci i mitosci?

Odtad positki winny by¢ dla was okazja do
czynienia jakze niezbgdnej pracy duchowej. Wiele
ludzi uwaza si¢ za doskonalych, poniewaz sto-

*Hrana, po butgarsku oznacza pozywienie.
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suja si¢ do praw spoteczeristwa: nie wyrzadzaja
nikomu krzywdy, sumiennie wypelniaja swoje
zawodowe 1 rodzinne obowiazki. Mimo tego jed-
nak boski §wiat pozostaje dla nich zamknigty
i nie maja tej radosci, tego szczescia, tej petni,
tego Swiatla, ktére przynosi boskie zycie. Uwazaja
si¢ za doskonalych, tak, ale jakaz to doskonatosc?
Smieszna jest doskonatos¢, w ktrej nie ma nigdy
czasu dla duszy i dla ducha!

Oczywiscie, ze trzeba pracowad, aby zaspo-
koic swoje potrzeby i nie by¢ dla nikogo ci¢zarem,
ale nalezy takze znaleZ¢ kilka minut, zeby nakar-
mic dusze i ducha. PrzybyliSmy na ziemi¢ obar-
czeni wielka misja, lecz wielu o tym zapomina
i mysli tylko o powodzeniu swoich spraw spotecz-
nych i uwazajq si¢ przy tym za wzory! Ale jakie
to wzory? Nie dociera do nich zadne swiatto, nie
poswiecaja ani jednej minuty na zycie duchowe,
na swoje doskonalenie.

Jestescie na ziemi tylko przez krotki okres
czasu i gdy bedziecie z niej odchodzi¢, nie wez-
miecie na drugg stron¢ ani waszych samochodéw,
ani waszych mieszkan. To wszystko tu pozostanie,
odejdziecie tylko z dobrami wewngtrznymi, jedy-
nie one was nie opuszcza. Oto, czego jeszcze na
prawde nie zrozumieliscie, a to dlatego, zZe jeste-
Scie ciagle zanurzeni w dzialaniach materialnych.
Ale jaka korzysc z tego osiagniecie? A kiedy opu-
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Scicie ziemi¢ begdziecie musieli wszystko pozosta-
wié, odejdziecie nadzy, biedni i nieszczgsliwi.

Wszystko to, co mozecie wykonac jako prace
duchowa, czyncie przynajmniej podczas posit-
kow. Nawet, jezeli si¢ tego nie widzi, nawet, jesli
nikt tego nie docenia, post¢pujcie tak, zacznijcie
zbiera¢ bogactwa, aby rozwija¢ w sobie najlep-
sze wartosci. Gdy powrdcicie w nastepnej inkar-
nacji, Niebo da wam najlepsze warunki do roz-
woju, poniewaz dzisiaj juz zaczeliscie prawdziwa
prace. Oto strona Wiedzy boskiej, ktérg powin-
niscie pozna¢, poniewaz nawet jesli nie jest ona
jeszcze akceptowana, bedzie triumfowac, ona was
oswieci 1 zbawi.
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— XX. Wejscie do rodziny powszechne;j.

241- Kamien filozoficzny — od Ewangelii do
traktatow o alchemii
I. O interpretacji Swigtych Pism — 1. ,,Litera zabija, a duch
ozywia” 2. Stowo Boze —II. ,,Nie to co wchodzi do ust czyni
cztowieka nieczystym...”. — III. , Jestescie solg ziemi.” — 1.
Odcisna¢ pietno ducha na materii. 2. Zrédto energii. — IV



,»A jesli sdl zatraci swoj smak...”. — V. Poczuc¢ smak soli:
mitos¢ boza — VI. ,Jestescie Swiattem Swiata.”— VII. Sél
alchemikéw — VIIL ,,0 tym, jak wszystkie rzeczy sa i po-
chodza od Jednego”— IX. Praca alchemiczna: 3 nad 4 — X.
Kamien filozoficzny, owoc mistycznej wigzi. — XI. Rege-
neracja materii: krzyz i tygiel — XII. Rosa majowa — XIII.
Wzrost ziarna boskiego — XIV. Ztoto wiedzy prawdziwej:
alchemik i poszukiwacz ztota.

244 — Chodzcie, dopoki macie swiatlos¢

I. By nie musie¢ juz sobie wigcej mowic: gdybym byt
wiedzial! — II. ,,Niech lewica nie wie, co czyni prawica’—
1. Symbolika prawicy i lewicy — 2. Dwie rece Boga — IIL
Program na dzien i na wieczno$¢ — I'V. ,Nie martwcie si¢
0 jutro”— V. Jedynie terazniejszos$¢ nalezy do nas — VI. Za-
nim zajdzie storice — VII. Przejscie na tamten swiat — VIIL
Zycie bez granic — IX. Sens rytuatéw pogrzebowych — X.
Nasze relacje z duchami rodzinnymi — XI. Czym jest wola
Boza? — XII. W stuzbie bozemu pryncypium — XII. Wznies¢
si¢ do oftarza panskiego — XIV. Nie ustawajcie w marszu! —
XV. U progu nowego roku.
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