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Stonce, inicjator cywilizacji

Kiedy stonce wschodzi rozsyta swoje §wia-
tto, cieplo, zycie i to §wiatlo, ciepto 1 zycie przy-
naglajg ludzi do wstawania, a takze do pojscia
do pracy. Niektorzy ida do biura, fabryki, do
pola, inni otwieraja sklepy. Dzieci idg do szkoty.
Ulice petne sa zgietku ludzi i krazacych samo-
chodéw... Wieczor, kiedy stonce zachodzi za-
myka si¢ sklepy, opuszcza biura, wraca si¢ do
domu 1 prosze... Do t6zka! Stonce rytmizuje zy-
cie ludzi 1 to ono takze byto inicjatorem kultury
1 cywilizacji.

Niekiedy stawia si¢ pytanie: kim jest ten
pierwszy, ktory nauczyl ludzi pisma, rolnictwa,
postugiwania si¢ ogniem czy niektorymi narze-
dziami iwymienia si¢ tego czy tamtego, ale
w rzeczywisto$ci poczatkiem wszystkich odkry¢
byto stonce. Powiecie, ze to nie jest mozliwe,
gdyz stonce nie posiada inteligencji, nie ma mo-
zgu, aby mysle¢, ani ust, by mowi¢. A wigc we-
dlug was tylko ludzie-ignoranci byliby inteli-



gentni, a ten, dzigki ktoremu jest mozliwe cate
zycie na ziemi nie jest inteligentny!...

Oto6z, to stonce pierwsze przyniosto czlowie-
kowi wiedzg. Jak? To bardzo proste do zrozu-
mienia, poniewaz stonce daje nam $wiatlo, dzie-
ki ktéremu mozemy widzie¢ przedmioty, ksztal-
ty, rzezby, kolory, odleglosci. To dzigki temu
Swiatlu mozemy orientowaé si¢, obserwowac,
poréwnywac, liczy¢. Bez $wiatta zadna wiedza
nie jest mozliwa. Co6z mozemy poznaé
w ciemnosci? Nic.

A teraz, jesli zapytam, kto przyniost religi¢?
Niektorzy, uwazajacy si¢ za wielkich filozofow
odpowiedzg mi, ze to strach, strach ludzi przed
sitami natury. Nie, to jest bardzo ograniczony
punkt widzenia. To slonce stworzylo religie:
dajac ludziom ciepto wytworzylo w nich potrze-
be radosci, kochania, uwielbienia. W zimnie nie
mogliby odczuwa¢ mitosci, ale ogrzejcie tylko
kogo§, wtedy rozkwita, czuje si¢ dobrze
i zaczyna kocha¢. Oto jak pojawita si¢ religia:
dzieki cieptu. Ta religia moze by¢ najpierw mi-
toscia do mezczyzny, kobiety albo zwierzecia:
psa, kota, kaczki... Nie wazne, jaki jest poczatek.
Pewnego dnia mito$¢ wzniesie si¢ do Mistrza
wszechswiata, do Pana.

W koncu inicjatorem sztuki takze byto ston-
ce, bo przyniosto zycie. Jesli cztowiek posiada
zycie zaczyna chcie¢ si¢ rusza¢, dziata¢, wyrazac
1 oto pojawia si¢ taniec, Spiew, malarstwo, rzez-
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ba. Sztuka zaczyna si¢ wraz z zyciem. Popatrz-
cie na dzieci: poruszaja si¢, krzycza, bazgraja...
Ich krzyk to poczatek muzyki; ich bazgroty to
poczatek malowania; ich male piaskowe babki to
poczatek rzezby; ich mate domki to poczatek
architektury; a wszystkie mate ruchy to poczatek
tanca. Tak, sztuka zaczyna si¢ z zyciem, a zycie
przychodzi ze stonca.

Jak artysta moglby cokolwiek stworzyc¢,
gdyby Swiat byl pograzony w ciemnosci? Skad
wzialby swoje wzory? Kto dalby mu wyobraze-
nie ruchu, ksztattow, kolorow? Powiedzialem do
malarzy: ,,Malujecie obrazy, ale kto dat wam
kolory? Czy to wy je wytworzyliscie? Nie. Po-
przez mineraty i rosliny, ktorych sg kondensacja,
stonce dato wam kolory, czy pomysleliscie
otym?” Nigdy malarze nie zwracali si¢
z wdzigcznoscig do stonca, ktére karmi ich kolo-
rami, a nawet bardzo rzadko przedstawiaja ston-
ce w swoich obrazach.

Poniewaz stonce przynosi $wiatto, ciepto
1zycie, jest wiec inicjatorem nauki, religii
1 sztuki, a jednak jest ostatnim, ktore ludzie ko-
chaja iszanuja. A wigc ja jestem adwokatem
stonca i1 dopominam si¢ jego rehabilitacji! Je-
stem oburzony, kiedy widzg¢ jak go traktuja: sta-
wiaja pomniki oszustom, anigdy stoncu!
a jednak jest ono pierwsza przyczyng, zrodtem
wszystkich rzeczy. Od niego pochodza: ziemia
1inne planety, ono dato im poczatek. Dlatego
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ziemia zawiera te same elementy, co stonce, ale
w stanie stalym, skondensowanym. Mineraty,
metale, kamienie szlachetne planety, gazy, ciata
subtelne albo stezone, ktére znajdujg si¢
w ziemi, w wodzie, w powietrzu i w planie ete-
rycznym, pochodzg ze stonca. Na przyktad ztoto,
ktére ludzie tak cenia, iz aby je posiada¢ zdolni
sa do popetnienia przestepstwa... Ztoto jest
utworzone ze stonca, bowiem tak samo jak ist-
niejg na ziemi fabryki, gdzie wytwarza si¢ r6z-
nego rodzaju produkty iprzedmioty, tak samo
pod ziemig dziatajg fabryki, w ktorych pracuja
miliony istot ito one kondensujac $wiatlo sto-
neczne wytwarzaja ztoto.

Powiecie: ,,Jak zloto moze by¢ kondensacja
$wiatla stonecznego?” Zeby bylto to jasniejsze
wezmy przypadek drzewa. Drzewa, a szczegodl-
nie niektore znich jak: sosny, $wierki, dgby,
orzechy wydajg si¢ by¢ materialem wyjatkowo
zwartym, twardym, jako ze mozna z nich budo-
wac¢ domy, okrety itp. Drzewo rodzi si¢ w ziemi
jest wiec uwazane za wytwor ziemi. No tak, ale
to jest btad: drzewo jest utworzone ze Swiatta
stonca. Wezcie najwigksze drzewo, jakie by byto
1 spalcie go: wychodza z niego plomienie, niezli-
czona ilo$¢ wspaniatych ptomieni, mniejsza ilos¢
gazu, jeszcze mniej pary wodnej; w koncu pozo-
staje na ziemi mata garstka popiotu: oto ziemia.

Drzewo jest utworzone z ziemi, wody, po-
wietrza 1 ognia, ale to ogief, promienie stonecz-
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ne przenikajg go w najwigkszej cze$ci. Drzewo
nie jest wiec z ziemi, ale ze skondensowanego
swiatla stonecznego. Zreszta, kiedy podjdziecie
do niektorych lasow, takich jak ja widziatem
w Indiach, Cejlonie, Stanach Zjednoczonych
w Kanadzie czy w Szwecji, mozecie stwierdzié,
ze te drzewa, ktore zawieraja miliardy, miliardy
ton nie zostaly utworzone na poziomie ziemi;
jesli mialyby czerpa¢ z ziemi elementy, ktore si¢
na nie sktadaja, ziemia musiataby si¢ zaglebic¢
dziesiatki czy setki metréw. Oto jeszcze dowod,
ze drzewo jest kondensacja §wiatla stonecznego.
A jesli drzewa otrzymuja i1 materializujg w ten
sposob promienie stoneczne, dlaczego niektore
istoty, ktore pracujg pod ziemig nie mogtyby tak
dziata¢, aby wytwarza¢ ztoto?... Tak, jest tu cos$
do przemyslenia.

Pewnego dnia poznatem kogos, kogo wielka
pasja bylo znalezienie ztota. Wyposazyt si¢ we
wszystkie mozliwe ksigzki o skarbach, a takze
o praktykach magicznych, ktére pozwolityby mu
je odkry¢. Przez pewien czas pozostawilem go
nic mu nie méwigc (oczywiscie nic nie znalazt),
a potem pewnego dnia spytatem go: ,,.Dlaczego
umizga si¢ pan do pokojowki zamiast probowac
zdoby¢ przyjazn kasztelanki?” Oburzyt sie: ,,Ja?
Alez ja jestem zZonaty i1nie umizgam si¢ do ni-
kogo. Dobrze wiem, Ze jest pan zZonaty i jest pan
wiernym mezem, ale jednak widzg, ze probuje
pan uwodzi¢ pokojowke”.
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Ciagle nie rozumial, wigc wytlumaczylem
mu: ,,Szuka pan zlota, ale ztoto jest tylko poko-
jowka. Kasztelanka jest $wiatlo stonca, ktorego
kondensacja we wnetrzu ziemi dala zloto.
A kiedy kasztelanka widzi, ze zamiast probowac
uzyskac jej wdzieki, spojrzenia, usmiechy, biega
pan za pokojowka, wowczas broni si¢ 1 zamyka
panu drzwi. Odtad niech si¢ pan zwraca bezpo-
srednio do kasztelanki, §wiatta stonca, stara si¢
go pokochaé, zrozumie¢, przyciaggnaé jego do-
brodziejstwa, a pewnego dnia zloto si¢ pojawi.
Dlaczego nie zwraca si¢ pan o wiele wyzej? Jesli
jest pan przyjacielem krola, wszystkie powody
beda uwzglednione. Ale jesli zdobyt pan przy-
jazn dozorczyni ipozostanie pan znig, innych
pan nie pozna”. Byt zaskoczony: ,,Zrozumiatem”
— powiedzial. Ale ja nie wierz¢, poniewaz
w dalszym ciggu puszczat oko do pokojowki!

Nie tylko zloto jest kondensacja Swiatta sto-
necznego, ale takze wegiel, benzyna, drzewa
1 wszystkie materiaty, z ktorych robi si¢ réznego
rodzaju przedmioty. Wszystko, co produkuje
przemyst nawet ubrania, ktore nosimy wszystko
wytworzyto stonce. Cata ekonomia jest oparta na
produktach ze stonca, ale o stoncu si¢ zapomina.
Lekcewazy si¢ Stwoérce by goni¢ za skorkami,
obierzynami, zgorzeling jego stworzenia. Jest
co$ btednego w rozumowaniu ludzi 1 w tym jest
zrodto ich najwiekszych nieszczese, bo jesli po-
mija si¢ co$ najwazniejszego dla drugorzednego,
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centrum dla peryferii, mozna tylko rozbi¢ sobie
glowe ito si¢ ludziom zdarza. Dlatego teraz
trzeba, zeby oddali pierwsze miejsce temu, kto
jest przyczyna wszystkiego: sloncu. Najpierw
sytuacja wyprostuje si¢ wich glowie, potem
w spoteczenstwie iwszystko si¢ poprawi. Po-
wiecie: ,,Ale wjaki sposob szanowanie stonca
moze mie¢ podobne konsekwencje? To tylko
szczegot”. Tak, to wydaje si¢ by¢ tylko szczego-
fem, ale z czasem przemiana wartosci spowoduje
niezwykle powazne konsekwencje i skompliko-
wane nastepstwa we wszystkich dziedzinach
zycia.

Wystarczy tylko troche si¢ zastanowi¢, aby
zrozumie¢, ze stonce jest zrodlem wszystkiego,
co istnieje na naszej ziemi. Zapytajcie je, aby
wam wytlumaczylo jak medytowato, pracowato,
zeby ludzie mogli zy¢, jak im przygotowato od-
powiednie warunki atmosferyczne, temperatu-
re... Jak dostarczalo $wiatla, ciepta, zeby moglo
powstac zycie. Najpierw pojawita si¢ roslinnos¢,
potem ryby, ptaki, ssaki, w koncu cztowiek. To
stonce wszystko przygotowato, zeby narodzita
si¢ kultura 1 cywilizacja. I jeszcze jedno: to ston-
ce bylo pierwszym agronomem, skoro to od nie-
go zaczelo si¢ rozmieszczenie roslinnosci a takze
krzyzowanie 1 jej rozkwit. To ono jest przyczyna
ne¢dzy albo bogactwa, gltodu albo obfitosci.
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Kiedy przybylem do Francji wroku 1937,
powiedzialem, ze aby w przysziosci wytwarzac
energi¢, nie bedzie ludzkosci juz stuzy¢ ani
drewno, ani wegiel, ani benzyna, tylko promie-
nie stoneczne. Rzeczywiscie w owym czasie nie
wierzono mi, ale teraz zaczyna mi si¢ przyzna-
wac racje, gdyz coraz bardziej zdaje si¢ sobie
sprawe, ze aktualnie wykorzystywane zrodla
energii wkrotce wyczerpig si¢ 1 bedzie si¢ zmu-
szonym zwr6ci¢ do zrodel energii naturalne;,
bardziej subtelnej, ktore sa niewyczerpane.
W przysztosci dzigki energii stonecznej bedzie
si¢ oswietla¢, ogrzewaé, podréozowac... Nawet
bedzie si¢ odzywia¢ $wiattem stonecznym.

Bez zycia stonca cztowiek nigdy nie mogiby
istnie¢, dziala¢ ipracowac. Bez jego ciepta ni-
gdy nie moglby odczuwac wrazen. Bez $wiatta
nigdy nie moéglby widzie¢ 1nie tylko widziec,
ale rozumie¢, skoro rozumienie nie jest niczym
innym jak wyzsza wizja w dziedzinie intelektu-
alne;.

Ciepto wzbudza wszystko, co dotyczy dzie-
dziny serca: kontaktéw, wymiany, mitosci, przy-
jazni. To ono jest poczatkiem malzenstwa, ro-
dziny, spoteczenstwa 1 wszystkich form zrzesza-
nia si¢. Jesli jestescie zimni ludzie was nie lubig,
oddalajg si¢, ale gdy jestescie ciepli przychodza
si¢ przy was ogrza¢ is3 wam wdzigczni za to
ciepto. Ciepto jest tym, co ludzi zbliza, co daje
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zdolno$¢ odczuwania, wzruszania, zachwycania
si¢, modlenia... Ciepto stonca jest wiec zrodtem
moralnosci i religii.

Oczywiscie, jesli powiecie to chrzescijanom,
beda oburzeni, bo nie dostrzegaja waznoSci
stonca: dla nich najwazniejsza jest msza. A wigc
pytam ich: ,,Gdyby stonca tam nie byto, jak od-
prawialiby$cie msze¢?” Kto moglby odprawiac
msz¢ w ciemnos$ci 1 w zimnie? Albo znalezé
chleb 1 wino do komunii? Nie chce obniza¢ war-
tosci mszy, powiem wam tylko szczerze, ze
wiem na ten temat o wiele wigcej niz wigkszos¢
ksiezy. Nauczyli si¢ odprawia¢ msze, ale nie
znaja glebokiego, magicznego jej sensu. Ja go
poznatem 1 dlatego mam dla mszy o wiele wigk-
szy szacunek niz sami chrzescijanie. Jednak za-
pytam ich: ,Kto odprawi msz¢ bez stonca?...
I kto bedzie uczestniczyl w tej mszy?” Widzicie,
ze nie pomysleli o tym.

A teraz jesli wam powiem, ze to $wiatlo
stonca pracujac nad naszym ciatem fizycznym
uformowato nasze oczy, takze mi nie uwierzy-
cie? Jednak jest to prawda. To stonce stworzyto
nasze oczy. Dlaczego? Zeby byé postrzeganym...
I dzieki swojemu cieplu pracowato nad naszym
cialem, zeby stworzy¢ organy odczuwania: ser-
ce, usta 1 przede wszystkim skore, dotyk. Odkry-
o, ze wrazliwo$¢ na $§wiatlo powinna by¢ ogra-
niczona tylko do oczu, podczas gdy ciepto po-
winno by¢ odczuwane na catej powierzchni cia-
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ta. Widzicie roznice... prawda, ze to jest intere-
sujace?

Stonce zarzadza calym wszech§wiatem: jest
ono niczym dyrygent orkiestry, jak krol na tro-
nie. Kiedy podejmuje decyzje, daje tylko sygnat
1 wszystkie istoty, ktore postat tu na ziemie, albo
na inne planety, spieszg, by wypetni¢ jego roz-
kazy; zmieniaja co$ w atmosferze, w pradach
elektromagnetycznych 1nastepuja rdznego ro-
dzaju zmiany w krélestwie roslin, zwierzat, lu-
dzi, w dziedzinach: biologii, psychologii, eko-
nomii, socjologii. Wszystko, co dzieje si¢ na
ziemi jest sterowane przez stonce; erupcje
i plamy sloneczne nie sa niczym innym jak sy-
gnatami, ktore daje on catej hierarchii inteligen-
cji zobowigzanej do wykonania swoich rozka-
ZOW.

Pewnego dnia nauka zaakceptuje moje idee;
jest to niemozliwe, zeby do tego nie doszto. Dla-
tego mowie uczonym: ,,Porzuécie wszystko, co
studiujecie w waszych laboratoriach 1 zajmijcie
si¢ stoncem. Wszystko jest tam, w stoncu: zdro-
wie, bogactwo 1 szczescie ludzkosci”. Powiecie,
ze niektorzy astronomowie 1 fizycy studiujg
stonce... Tak, wiem, znam badania, ktore prowa-
dzg uczeni we wszystkich krajach, a szczegdlnie
w Stanach Zjednoczonych 1 w Rosji. Ale kiedy
zarzucam nauce, Ze nie zajmuje si¢ stoncem chce
powiedzie¢, ze jeszcze naprawd¢ nie zglebili
tego, czym jest Swiatlo sloneczne, a zwlaszcza
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tego jak cztowiek moze z nim pracowaé, powo-
dowaé przenikanie nim, zeby si¢ oczyszczaé,
wzmacnia¢, regenerowacé; zeby te promienie
stoneczne, ktore przenikaja glebie oceanow (te,
ktore pozwalaja niektorym rybom specjalnie
wyposazonym, tapaé irozprasza¢ $wiatto), mo-
gly takze inas przenika¢, ajesli wiemy jak je
otrzymywac, zeby mogly uruchamia¢ niektore
centra, zaswieca¢ pewne lampy istniejgce w nas
od wiecznosci. Dla mnie — powiedziatem wam —
promienie stoneczne sg jak male wagony wypet-
nione prowiantem, to znaczy elementami
1 energiami, z ktérych cztowiek moze czerpa¢ do
woli dla swojego rozkwitu fizycznego
1 psychicznego. Wszystko to, czego cztowiek
potrzebuje zawiera $wiatlo sloneczne. Oto
ogromna dziedzina do zbadania...
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2

Joga sloneczna

Czesci 1

Wiele si¢ obecnie mowi o jodze. Mowilem
wam takze o tym kilka stow prezentujac roznego
rodzaju jogi, ktore istnieja iktore przychodza
zwlaszcza z Indii 1 z Tybetu, ale takze z Chin
i Japonii..., bo wszystkie religie maja swoje jogi,
nawet chrzeécijanstwo. Tak, chrzescijanie zaw-
sze praktykowali adoracje, modlitwe, czczenie
mitosci ku Stworcy jako dominujacy aspekt reli-
gii chrzescijanskiej. W Indiach nazywa si¢ ja
Bhakti-joga, joga nabozenstwa, adoracji, du-
chowej mitosci. Jednak joga dotyczy niektorych
temperamentow, ale nie innych wartosci, r6z-
nych zdolnosci, ktérym trzeba da¢ inne mozli-
wosci przejawienia si¢. Wiele jest drog, ktore
prowadzg do Stworcy. Chrzescijanie ograniczaja
si¢ do jednej drogi, ktora jest zresztag wspaniata
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1 nie trzeba jej krytykowac, ale Hindusi sg bogat-
si, dali wiele innych metod.

Dla tych, ktérzy sa gotowi do studiowania,
refleksji, pracy mys$lowej, dali Hnana-joga, joge
poznania, aby mogli potaczy¢ si¢ z Panem po-
przez poglebienie myslenia.

Niektorzy nie majg sktonnosci ani do filozo-
fii ani do mistycyzmu, ale majg silng wolg, ener-
gi¢ dawania, poswigcania si¢; chca pracowaé
1 sluzy¢ innym. Dla nich jest Karma-joga to zna-
czy joga dziel, zadan do wypeknienia bez ocze-
kiwania zaptaty i rekompensaty. Karma-joga jest
joga bezptatnego i bezinteresownego dziatania.

Dla tych, ktorzy chca panowaé, opanowac
swoje instynkty, swoje impulsy, istnieje Radza-
joga: przez koncentracj¢ 1opanowanie siebie,
oni takze dochodza do osiggnigcia Wiecznosci,
do stopienia si¢ z Nim, stajg si¢ ,,krolami” (zna-
czenie stowa ,radza”) swojego witasnego krole-
stwa.

Krija-joga jest joga S$wiatla: mysleniem
o $§wietle, poznaniem go, zrozumieniem, odnale-
zieniem w nim koloréw, wprowadzeniem ich
w siebie 1 rozsiewaniem ich wokot siebie: jest to
wspaniata praca.

Hatha-joga jest dla tych, ktorzy lubig ¢éwi-
czenia fizyczne, przybieranie rdéznego rodzaju
figur ,,asana” jak je nazywaja: sktadac si¢, wygi-
na¢, zwija¢ w kulg, umie¢ przektada¢ nogi za
glowe itd. Te ¢wiczenia sg w istocie oparte na
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doktadnej znajomosci centrow, ktdre uruchamia
si¢ przyjmujac taka ataka pozycje; wymagaja
wiele woli 1 wytrwato$ci. Hatha-joga jest na Za-
chodzie najbardziej rozpowszechniona, ale bied-
ni ludzie Zachodu nie majg ani temperamentu
ani budowy ludzi Wschodu ani tez umiejetnosci
osiggania spokoju 1 ciszy, aby moc ja praktyko-
waé, dlatego wielu znich konczy rozstrojem
fizycznym 1 psychicznym. Iluz ludzi spotkatem,
ktorzy przyznawali, ze opuscili Hatha-joge, bo
czuli zachwianie rownowagi! Trzeba by¢ bardzo
ostroznym i ja nigdy nie radzitem ludziom Za-
chodu praktykowanie tej jogi.

Agni-joga jest joga ognia: mysle¢ o ogniu,
pracowac z ogniem, obudzi¢ ogien jako ze ogien
jest poczatkiem stworzenia. Agni-joga jest po-
nadto droga, ktora prowadzi do Stworcy.

Szabda-joga, joga Stowa, zawiera pewne
formuty do wypowiadania czy mantry w okre-
slonym czasie, okreslong ilo$¢ razy, z okreslong
intensywnoscia... Stowo jest silg, ten, kto dziata
z tg sitg uzyskuje wielkie rezultaty.

Teraz chcialbym powiedzie¢ wam o jodze,
ktora przewyzsza wszystkie inne: jodze slonecz-
nej. Byla dawniej praktykowana przez wielu
ludzi, ale dzi$ porzucono ja zwlaszcza na Zacho-
dzie. Poniewaz w sanskrycie uzywa si¢ stowa
»surja” nazwalem ja ,,Surja-joga”. Jest to ulu-
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biona przeze mnie joga, gdyz faczy i streszcza
w sobie samej wszystkie inne jogi.!

Student w naszym braterstwie nie moze po-
zostawa¢ ciasnym, ograniczonym, musi rozwijac¢
sic we wszystkich dziedzinach. Musi dziataé
z absolutng bezinteresownoscig: jest to Karma-
joga. Powinien szuka¢ Boga, kocha¢ Go
1 adorowac, to jest Bhakti-joga. Powinien kon-
centrowac si¢, zeby dojs¢ do opanowania siebie,
do umiejetnosci kierowania wszystkimi swoimi
mieszkancami, jest to Radza-joga. Kiedy siedzi
sic w medytacji, albo wykonuje ruchy naszej
gimnastyki, albo Paneurytmii jest to Hatha-joga!
Kiedy promienieje $wiattem i kolorami, otacza
si¢ Swietlistg aurg, jest to Krija-joga. Koncentru-
jac si¢ na ogniu, ktoéry daje mu mozliwos¢ spala-
nia w sobie wszystkich nieczystos$ci: to jest
Agni-joga. Uwaza bez przerwy, zeby by¢ panem
stowa to znaczy nie wymawia¢ stow negatyw-
nych, ktére moga wprowadzi¢ w innych zwat-
pienie lub zniechgcenie, ale przeciwnie sili sig,
zeby sta¢ si¢ kreatorem nowego zycia: jest to
Szabda-joga. W koncu koncentruje si¢ na stoncu,
kocha go, poszukuje, uwaza go za drzwi otwarte
do Nieba, jako przejawienie Chrystusa, repre-

! Zeby od razu okresli¢ idee mozna powiedzie¢, ze
Surja-joga jest zespotem ¢wiczen duchowych, ktére mozna
praktykowac rano o wschodzie stonca. Najlepszym okresem
do uprawiania tych ¢wiczen jest okres miedzy poczatkiem
wiosny i koncem lata.
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zentanta Boga, jest to Surja-joga. Uczen, ktory ja
praktykuje nie odrzuca zadnej innej jogi, prze-
ciwnie staje si¢ cztowiekiem kompletnym, zyje
petnia.

Pokazuj¢ wam nowy model ludzkosci, ktora
powstaje w Uniwersalnym Braterstwie: ludzi,
ktorych ideatem jest rozwijanie wszystkich zalet
1 cnot, poniewaz w Surja-joga zawarta jest ado-
racja, zawarta jest madros¢, sita, czystos¢, ak-
tywnos$¢, poswiecenie, $wiatto, atakze Swiety
ogien boskiej mitosci. Dlatego wazne jest, zeby-
scie znali wszystkie blogostawienstwa, ktore
otrzymujecie idgc rano patrze¢ na wchod stonca.

Praktykujac Surja-joge laczycie si¢ z sila,
ktora kieruje 1 ozywia wszystkie planety systemu
stonecznego, stofice; w ten sposdb macie pewne
rezultaty. Dlatego chce wam powiedzie¢, ze
wszystkie te jogi, ktore uwazane byly
w przesziosci jako wspaniate i ktore dalej takie
sa, ustgpuja miejsca Surja-jodze przewyzszajacej
wszystkie, poniewaz poprzez slonce pracuje si¢
z samym Bogiem. Powiem wam nawet, ze nikt
nie moégt mnie tego nauczy¢ tylko stonce mi to
ujawnito, poniewaz zadna ksigzka nie moze
wam dac¢ tego, co da wam stonce, jesli nauczycie
si¢ mie¢ do niego prawidtowy stosunek.

Na razie jeszcze nie zdotaliscie wejs¢
w kontakt ze stoncem; ono tam jest, ale nie ma-
cie zadnego z nim powigzania. Zadawalacie si¢

24



tylko patrzeniem na nie, stwierdzaniem czy ono
jest jasniejsze czy bardziej zastonigte niz wczo-
raj, ale to nie wten sposéb wchodzi si¢
w kontakt ze stoncem; zeby ten zwigzek si¢ na-
wigzal musicie nauczy¢ si¢ patrze¢ swiadomie:
to znaczy, ze mi¢dzy nim a wami zaczng krazy¢
fale, ktore stworza ksztalty, kolory, nowy $wiat;
przyciagniecie w ten sposob sily, inteligentne
istoty, ktore beda tanczy¢, kapac¢ si¢ w tym piek-
nie, w tym dialogu, w tej rozmowie, ktora bedzie
trwa¢ miedzy wami i stoncem.

Oczywiscie nie przyjdzie to z tatwoscia; zeby
otrzymaé¢ od stonca wszystkie dobrodziejstwa,
trzeba si¢ przygotowac. Ale co oznacza ,,przygo-
towanie si¢?” Przypusémy, ze zdecydowaliby-
Scie si¢ asystowaé o wschodzie stonca, ale wie-
czorem, albo poprzedniego dnia przezyliscie
jakie$ gwattowne uczucie lub kldtnie, itp. Wtedy
oczywiscie nie jestescie przygotowani: o wscho-
dzie stonca bedziecie pochtonigci wspomnie-
niem chaotycznego stanu, ktéry przezyliscie;
stonce bedzie obecne, bedzie tam, a wy przed
nim, ale nic nie odczujecie.

Powinniscie wigc przygotowaé si¢ wieczo-
rem: nie jes¢ za wiele, nie iS¢ poézno spac, nie
zajmowacé si¢ czyms$, co by was niepokoito,
wszystko przygotowaé w sposdéb wolny, zrozu-
miaty z pokojem w sercu, nie musie¢ nic regu-
lowa¢, zatowa¢ albo naprawia¢. To jest bardzo
wazne. A wiec w tym spokoju zaczynacie powo-
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li, delikatnie medytowaé nie koncentrujac si¢
usilnie na sloncu. Najpierw spojrzcie na wasze
wnetrze, zeby zobaczy¢, w jakim stanie sg wasi
,mieszkancy”, ajesli panuje hatas, sprobujcie
uspokoi¢ si¢, zrownowazy¢, bo tylko wy moze-
cie temu zaradzi¢, apo uzyskaniu harmonii
1 spokoju w waszym wnetrzu, mozecie skiero-
wac si¢ ku stonicu, wyobrazi¢ sobie, jaki wspa-
niatly jest Swiat zamieszkaly przez doskonate
stworzenia, istoty Swietliste, ktore Zyja
w subtelnej inteligencji, w absolutnej milosci,
czysto$ci 1 mozecie pomysle¢, ze tam w gorze
panuje porzadek, kultura, cywilizacja, ktora
przekracza cale wyobrazenie...

A jesli bym wam powiedzial, ze mimo nie
zdawania sobie sprawy jestescie juz w stoncu?
Nie czujecie tego, ale jest mala czastka was,
element bardzo, bardzo subtelny, ktoéry mieszka
w stoncu. Nauka jeszcze nie zdolala naprawde
zbadaé cztowieka; nie wie, co ogromnego, boga-
tego, szerokiego i glebokiego reprezentuje. To,
co w nim si¢ widzi, jego ciato fizyczne, to jesz-
cze nie jest czlowiek. Posiada on inne ciata
(astralne, mentalne, przyczynowe, buddyczne,
atmiczne), ktére zawieraja substancje o wiele
bardziej subtelne.

Odnosi si¢ to takze do ziemi; ona tez nie jest
tym, co si¢ widzi: wokoét niej istnieje atmosfera,
ktoéra wznosi si¢ dziesigtki kilometrow, a nauka
podzielita je na rézne warstwy noszace kazda
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swo0j3 nazw¢. Ale nauka nie wie, ze w tych war-
stwach znajduja si¢ niezliczone elementy, istoty
1 ze ponad atmosferg ziemia posiada jeszcze cia-
o eteryczne, ktore dochodzi az do stonca, doty-
ka je... Wiec ciato eteryczne ziemi laczy sie¢
z cialem eterycznym slonca, poniewaz stonce,
ono takze, ma cialo eteryczne, ktore rozciaga si¢
ponad wiasng sfer¢ az do ziemi, nawet dalej az
do innych planet. Dlatego stonce i ziemia doty-
kaja si¢ 1 s juz potaczone.

A poniewaz cztowiek jest zbudowany na ob-
raz wszech§wiata, posiada takze ciato subtelne,
ktore dosiegnie do stonca... W ten sposob od-
krywa swoja stron¢ wyzszg, boska, czlowiek
mieszka juz w stoncu; ale nie zdaje sobie z tego
sprawy, poniewaz ma ograniczong $wiadomos¢
w $wiecie fizycznym.

To, co wam méwi¢ wydaje si¢ niemozliwe,
jednakze prawde trzeba poznac i1 zglebi¢. Kiedy
cztowiek rozpoczyna studiowa¢ w boskiej Szko-
le Braterstwa Uniwersalnego, przemieszcza si¢
stopniowo z tego miejsca ograniczonej $wiado-
mos$ci  odczuwane] w Swiecie  fizycznym
w kierunku miejsca wyzszego, ktore dotyczy
nad$wiadomosci. Ten rejon nadSwiadomosci jest
olbrzymi, ma tysigce stopni, ktore trzeba przejs¢
az do odczuwania, zZe jest si¢ mieszkancem ston-
ca1juz istnieje si¢ w stoncu.

Ta czg$¢ nas samych, ta istota, ktora za-
mieszkuje stonce jest naszym wyzszym Ja. Na-
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sze wyzsze Ja nie mieszka w naszym ciele fi-
zycznym, inaczej nie zrealizowaloby si¢ nic
nadzwyczajnego. Tylko od czasu do czasu scho-
dzi, by nawiaza¢ kontakt z naszym mozgiem, ale
poniewaz mdzg nie jest jeszcze przygotowany,
zeby potaczy¢ si¢ w unisonie, ani znie$¢ tych
wibracji, wyzsze Ja nie moze si¢ przejawic.
Wyzsze Ja pracuje nad mozgiem, przygotowuje
go 1 w dniu, kiedy mozg bedzie zdolny do przy-
jecia wyzsze Ja zamieszka w cztowieku.

Nasze wyzsze Ja nie jest niczym innym niz
samym Bogiem, czgscia Boga; dlatego
w wyzszych rejonach jesteSmy Bogiem, Nim
samym, poniewaz poza Bogiem nie ma nic. Bég
przejawia si¢ poprzez stwarzanie i poprzez stwo-
rzenia, jesteSmy wigc czgstka Niego. Prawdziwag
iluzjg jest wierzy¢, ze jestesmy oddzieleni. Kie-
dy medrcy moéwiag o mai, iluzji, nie méwig oni
o $wiecie materialnym: §wiat nie jest majg, to
nasze nizsze ja jest majg, poniewaz daje nam
iluzje istnienia jako istoty oddzielone od Bosko-
Sci. Swiat jest rzeczywistoscia, materia takze;
iluzja, powtarzam, pochodzi od naszego nizsze-
go ja, ktore popycha zawsze do pojmowania nas
za istoty oddzielone.

Jesli zyjemy bardzo nisko, na poziomie niz-
szego ja mylimy si¢, trwamy w iluzji, nie moze-
my odczuwac jednosci tego Zycia uniwersalne-
go, tej Istoty kosmicznej, ktora jest wszedzie;
nasze nizsze ja przeszkadza nam w odczuwaniu
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1 zrozumieniu jej. Dlatego praca, ktorg wykonu-
jemy rano o wschodzie slonca poprzez medyta-
cje i modlitwy, ta praca w sloncu, ma na celu
osiggnigcie potaczenia 1 zbudowania mostu mie-
dzy nizszym i wyzszym Ja.

Tak dhugo jak bedziecie pod wptywem filo-
zofii mechanistycznej, tak dtugo bedziecie my-
sle¢, ze stonce nie potrafi ani mowi¢, ani poma-
gac; bedziecie sobie zamykac¢ droge do ewolucji.
Trzeba zrozumieé, ze wszystko jest zywe, ze
inteligencja przejawia si¢ poprzez to, co widzi-
my, ze stonce jest inteligencja, zyciem, zyjacym
swiattem... Tylko wowczas stonce zacznie do
was mowic. Jesli ujawniono mi wiele rzeczy to
dlatego, ze doktadnie doceniatem czym ono jest,
to znaczy docenialem je jako wspaniatego du-
cha: wzniostego, pigknego, wielkiego, silnego,
inteligentnego... poza nim wszystko traci blask!
Sprobujcie postawi¢ mu pytanie, a zobaczycie,
ze odpowie. By¢ moze nie bedziecie w stanie
rozszyfrowac tej odpowiedzi od razu, ale wcze-
$niej czy pdzniej zarejestruje si¢ ona na waszym
ekranie, w waszym mozgu. Stonce posyta odpo-
wiedz natychmiast jak maszyna elektroniczna.
Do czlowieka nalezy tak si¢ rozwingé, aby
uchwyci¢ odpowiedz dostatecznie wezesnie.
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Czesci 2

Jak wiecie juz dziesiagtki lat temu nauka od-
kryta istnienie fal, ktore krazg w przestrzeni.
Z odkryciem, ktore bylo poczatkiem radia, tele-
wizji, radaru, telefonu itd. pojawit si¢ problem
skonstruowania aparatéw uczulonych na chwy-
tanie 1 emitowanie fal.

Ale dlaczego pozostawia¢ tylko nauce lub
technice ~ wykorzystywanie  tych  odkry¢?
W przestrzeni nie przebiegaja tylko fale, ktore
pozwalaja nam telefonowac albo stucha¢ pro-
gramoéw radiowych czy telewizyjnych... Prze-
biegaja jeszcze inne fale, bardziej subtelne
1 powinniSmy si¢ takze nauczyC¢ je chwytac,
mamy na to sposoby. Pan umiescit w cztowieku
narzedzia, ktére mu pozwalajg otrzymywac fale
wysylane przez stonce, gwiazdy i wszystkie isto-
ty rozwinigte, ktore zamieszkujg przestrzen po-
wietrzng. Ale zamiast otrzymywac te przekazy,
zamiast chwyta¢ prady iczerpa¢ wszystko, co
maja niezbednego, zeby ulepsza¢ swoje zdrowie
czy rozumienie spraw, ludzie myslg o czyms$
innym, sg podiagczeni do innej ,,stacji” — Piekla,
ktora kaze im stucha¢ hataséw, zgietkow, bun-
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tow. Powinni si¢ wigc nauczy¢ zmieniac stacje
1 to trzeba robi¢ o wschodzie stonca.

Kazdego ranka, kiedy przychodzicie na Ska-
ty? pomySlcie, ze mozecie chwytaé te fale, ktore
wysyla wam stonce. Zamiast za kazdym razem
powraca¢ myslami do urazow i zle rozwigzanych
problemdéw, pomyslcie o polaczeniu si¢ ze sta-
cjami niebianskimi inaczej pozostaniecie zawsze
tymi biednymi nieszcze$nikami, ktorzy nie wi-
dza zadnych korzysci z kontemplacji o wscho-
dzie stonca.

Zreszta, wiem dobrze, ze niektorzy zapytaja:
,,P0 co chodzi¢ rano na skaly? To nic mi nie da-
je”. W rzeczywistosci wszystko zalezy od zada-
nia sobie pytania. Jesli powiedzieliscie sobie
uczciwie: ,Mam w zyciu tylko problemy
1 trudnosci, czuje¢ sie skrepowany...” I jesli ludzie
idg rano na wschdd stonca tylko po to, aby
przedstawia¢ swoje problemy, zeby znalez¢
rozwigzanie, by¢ moze rzeczywiscie znajda go
tam. Rano o wschodzie stonca zastanowcie si¢
jednak nad wszystkimi waszymi problemami,
a stonce, ktoére takze was widzi powie: ,,0to bie-
dak, oswieémy go, pomoézmy mu”. Jak stonce
moze przyjs¢ wam zpomoca? Wlasnie przez
swietliste fale.

2 Skaliste wzgorze nad Bonfin (centrum bractwa) w po-
tudniowej Francji, gdzie bractwo medytuje razem o wscho-
dzie stonca podczas kongreséw wiosennych i letnich.
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Nikt nie ma prawa wypowiadac si¢ na jakis$
temat, jesli jego swiadomos¢ nie jest obudzona,
bo w tych warunkach moze si¢ tylko pomylic.
Dlatego powtarzalem wam tysigce razy, ze aby
asystowa¢ przy wschodzie stonca powinniscie
przygotowac si¢ do tego z wieczora: zasypiaé
z najlepszymi myslami i1 uczuciami. W ten spo-
sOb w nocy oczyscicie teren inazajutrz przyj-
dziecie przed stonce obudzeni, dyspozycyjni,
mysSlac: ,,Stonce przemawia, Anioly mowia, wy-
sylaja nam przestania, Panie Boze, dzigkuje.
Dzi§ moge zebra¢ wigcej zdrowia, madrosci
1 mitosci”. Jesli zdotacie wychwyci¢ troche fal,
uslyszycie wszystkie istoty niebianskie mowigce
wam o waszej przysztosci, bogactwie, ktore po-
sigdziecie, o0 waszym przysztym zyciu kiedy wa-
sza $wiadomos¢ bedzie obudzona. Tak, Niebo do
was mowi, spiewa wam... Jak mozecie potem
powiedzie¢, ze tam nic nie miato miejsca?

Stonce powinno by¢ pierwsze, ku ktoremu
rano zwrocicie swoje spojrzenie, bo w ten spo-
sob uzyskacie dobroczynne wpltywy na caly
dzien. S3 to rzeczy, na ktore teraz wcale nie
zwraca si¢ uwagi i nie ma si¢ racji. Kiedy wy-
chodzicie rano z domu 1 spotykacie jakas$ osobe,
nie jest to bez znaczenia, bo niektore osoby
przynosza wam szczgscie, powodzenie, ainne
nieszczescie 1 niepowodzenie.

Kiedy bylem jeszcze w Bulgarii — oczywiscie
byto to przed ostatnia wojng — istnial bardzo tad-
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ny 1bardzo wzruszajacy zwyczaj: w Nowy Rok
rano widziato si¢ male dzieci sktadajace zycze-
nia na ulicach i w domach sgsiadéw, poniewaz
dzieci sg czyste i uwazano, ze moga przynosic¢
tylko dobre rzeczy. Kazde dziecko trzymato ma-
I3 galazke na ktorej byly zaczepione wstazki; tg
galazka musialy dotkng¢ osob¢ wymawiajac zy-
czenie dobrego zdrowia, pomyS$lnych zbiorow...
Dzigkowano im dajac owoce, cukierki, buteczki;
dlatego dzieci nosily torby prawie tak duze jak
one same, zeby wszystko to zmiescic.

Ja takze, kiedy bylem maly, chodzitem do
sasiedztwa z matg galazka, by zyczy¢ dobrego
roku. Nie wiem, dlaczego ludzie uwazali, ze
moge im przynies¢ dobrodziejstwa, nawet bylo
wiele rodzin, ktore prosity moja matke, zeby
wystala mnie wczesniej zanim przyjda inni.
A wiec budzila mnie, ubierata., abylo to dla
mnie cierpieniem, bo bytem $piacy 1 trzeba byto
i8¢  w chtodzie, w éniegu — wiecie, zimy
w gorach Macedonii nie sg takie jak zimy na
Lazurowym Wybrzezu! Ale jednak robilem tak
1 na pot $piacy wchodzitem do domu z matg ga-
fazka 1dotykalem calg rodzing i1 mamrotalem
stowa, ktorych mnie nauczono na pamigé
1 ktorych sensu nawet nie rozumialem. Ale mimo
to jest to bardzo tadny zwycza.

To samo dotyczy stonca. Powinno si¢ stonce
pozdrowi¢ jako pierwsze, powiedzie¢ mu dzien
dobry i wtedy wszystkie wasze sprawy powioda
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si¢. Dlatego tak bardzo wazne jest przygotowa-
nie si¢ poprzedniego wieczora myslac o tym, ze
nazajutrz znajdziecie si¢ przed najlepszym stuga
Boga, ktory bedzie moght was napoi¢ swoim
Swiatlem, cieptem iswoim zyciem. Sprobujcie
odlozy¢ wasze klopoty, przykrosci, aby pozo-
stawa¢ wewngetrznie do dyspozycji $wiata bo-
skiego, zeby taczy¢ si¢ z dobroczynnymi sitami,
ktore sg w was, wokot was...

Zobaczcie jak wiele ludzi moze si¢ miedzy
sobg porozumiewac, od kiedy ludzie odkryli po-
taczenie poprzez fale radiowe! Nawet, jesli nie-
ktérzy sa w niebezpieczenstwie: na statkach,
w samolotach, w gorach, w grotach, moga wzy-
waé pomocy. Kazdego dnia radio itelewizja
przesylaja nam wiadomosci z calego S$wiata...
Bardzo dobrze, ale dlaczego porozumiewac si¢
zawsze z ludzmi, ktorzy kaza nam stucha¢ krzy-
kow, zadan, buntow, gr6zb? Trzeba wykorzystaé
narzady, ktore dat nam Bog, zeby nawigza¢ kon-
takt ze sloncem, z istotami, ktore nas przewyz-
szaja, zeby si¢ zharmonizowac z ich dtugosciami
fal, wejs¢ wich aure, wich szczescie, wich
swiatto, ich pokdj, pozwoli¢ im nawigzaé tgcz-
no$¢ z biednymi ludZzmi.

Niektérzy mysla: ,,Ale kiedy to si¢ skonczy?
Mowicie nam o stoncu, a ono tymczasem spad-
nie nam na glowe”. Tym lepiej, bedziecie ugo-
towani, dobrze ugotowani, zeby was zje$¢! Bo
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istnieja inteligentne istoty, ktore sg jak ogrodni-
cy: przychodza odwiedzi¢ swdj ogrod, swoj sad,
zeby zebra¢ owoce i rozkoszowaé si¢ nimi. Mo6-
wig: ,,0, ten arbuz, ten melon, ta brzoskwinia...
jakiez wspaniate owoce! Kiedy widzg cztowieka,
ktory w koncu budzi si¢ do zycia duchowego,
zajmujg si¢ nim delektujac si¢ wszystkim, co
promienieje 1emanuje $§wiattem. W ten sposob
wszystkie kobiety i1mezczyzni sg odwiedzani
przez ogrodnikow Nieba. Kto$ powie: ,,Ale ja
nie mam nic do dania. Nie jestem sadownikiem
jak mozna czego$ u mnie szukac?” W rzeczywi-
stosci zawsze jest jaki$ element uzyteczny do
zebrania... Nawet roslina trujaca, stuzy do zro-
bienia lekarstwa!

Pozostawiam teraz ten temat, bo nigdy nie
skonczymy, gdyz jest to sprawa bardzo pasjonu-
jaca. Ludzie nie watpia, ze sg odwiedzani przez
stworzenia zinnego S$wiata. Nawet miode
dziewczeta 1 mtodzi chlopcy sa odwiedzani, bo
sa oni wszyscy jak laboratorium wypetionym
elementami chemicznymi. Nie nadeszla jeszcze
chwila, zeby o tym modc ustysze¢. Czekam jesz-
cze, zeby ta najbardziej elementarna kwestia
mogta by¢ wyjasniona inaczej nie zdotacie przy-
swoi¢ sobie waznych spraw. Kiedy widze, Ze nie
troszczycie si¢ jeszcze o wschod stonca, nie bede
was obcigzat dziedzing, gdzie potrzebne jest
opanowanie mysli i energii.
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W zZyciu duchowym jest zreszta jeszcze bar-
dziej niebezpieczne chcie¢ pomija¢ pewne etapy.
Jesli moéwie wam: ,,0to jest talizman, dzieki kto-
remu mozecie przywota¢ duchy”, jako ze jeste-
Scie jeszcze tak stabi 1 niedoswiadczeni, bedzie-
cie pograzeni. A wiec co dobrego moge dla was
zrobi¢? Bedziecie gotowi dopiero, gdy wezmie-
cie pod rozwage wszystkie tematy, ktore uwaza-
cie za nieistotne, niewazne. Wiem, ze nie jest to
interesujace, ale to ocali wam zycie; podczas gdy
to, co was interesuje przyniesiec wam nieszcze-
Scie, jesli dostarczy si¢ wam przedwczesnie.
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Ksigzki tego samego autora w jezyku polskim
Numer i tytut tomu:

201 Ku cywilizacji stonca (ksigzka i ebook)*

203 Wychowywanie zaczyna si¢ przed urodzeniem
204 Joga odzywiania

205 Sita seksualna lub uskrzydlony smok

211 Wolno$¢, zwycigstwo ducha

212 Swiatto, zywy duch (ksiazka i ebook)*

213 Natura ludzka i natura boska (ebook)

214 Przyszto$¢ ludzkosci ... mitosé-poczecie-cigza*
219 Centra i ciata subtelne (ksigzka i ebook)*

222 Zycie psychiczne cztowieka (ebook)

223 Tworczo$¢ artystyczna i tworczos¢ duchowa*
224 Potega mysli

225 Harmonia i zdrowie

227 Zlote reguly codziennego zycia

228 Spojrzenia na niewidzialne (ksigzka i ebook)
229 Droga ciszy (ksiazka i ebook)

230 Niebianskie miasto, komentarze do Apokalipsy
231 Ziarna szcze$cia (ebook)

233 Przyszto$¢ miodziezy (ksiazka i ebook)*

238 Wiara, ktora przenosi gory (ebook)*

239 Mitos¢ wigksza niz wiara (ebook)*

241 Kamien filozoficzny — od Ewangelii ...

013 Nowa ziemia — Metody, ¢wiczenia, modlitwy
514 Mysli dnia (kalendarze w formie ksigzkowej)
308 Swicta wielkanocne (broszura)

318 Prawdziwa praca matki podczas cigzy (broszura)
402 Spirytualista w spoleczenstwie (probka lektury)
403 Badz panem wiasnego szczescia (probka lektury)

* Niektore migdzynarodowe sklepy internetowe zastgpuja w tytu-

c,e,l,n,0,s,sc, z.
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Tegoz autora w jezyku polskim: Spisy tresci

201 — Ku cywilizacji slonca (ksigzka i ebook)

Stonce, inicjator cywilizacji — Joga stoneczna —
W poszukiwaniu centrum — Slonce zywiciel — Splot
stoneczny — Czlowiek na obraz stonca — Duchy siedmiu
swiatel — Stonce jako wzoér — Prawdziwa religia sto-
neczna.

203 — Wychowanie zaczyna si¢ przed urodzeniem
Najpierw uczy¢ rodzicow — Wychowanie zaczyna si¢
przed urodzeniem — Plan dla przysztosci ludzkosci —
Zajmujcie si¢ waszymi dzie¢mi! — Nowe rozumienie
mito$ci matczynej — Magiczne stowo — Nigdy nie po-
zostawia¢ dziecka w bezczynno$ci — Przygotowad
dzieci do ich przysztego, dorostego zycia — Chronié
u dziecka poczucie cudownosci — Mito$¢ bez stabosci —
Wychowanie i ksztalcenie.

204 — Joga odzywiania

Odzywianie: czynnosc¢, ktora obejmuje catego cztowie-
ka — Hrani-Yoga — Pozywienie, list mitosny Stwoércy —
Wybor pozywienia — Wegetarianizm — Moralno$¢ od-
zywiania — Post — O komunii — Znaczenie btogosta-
wienstwa — Praca ducha nad materig — Prawo wymiany.

205 — Sila seksualna lub uskrzydlony smok
Uskrzydlony smok — Mitos¢ i seksualnos¢ — Sita seksu-
alna, warunek zycia na Ziemi — O przyjemnosci — Nie-
bezpieczenstwa tantryzmu — Kochajcie nie czekajac, by
was kochano — Mito$¢ rozprzestrzeniona we wszech-
swiecie — Mito$¢ duchowa, wyzszy sposob pozywiania
si¢ — Transformator energii Seksualnej: wysoki ideat —
Otworzy¢ mitosci Droge ku wyzynom.
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211 — Wolnos¢, zwyciestwo ducha

Struktura psychiczna czlowieka — miejsce i aktywnos$é¢
ducha — Stosunek ducha iciala — Przeznaczenie
i wolno$¢ — Smier¢ wyzwolicielka — Czlowiek jest
wolny tylko wolnoscig Boga — Prawdziwa wolnos¢ jest
poswigceniem — Ograniczaé si¢, aby si¢ wyzwoli¢ —
Anarchia i wolno$¢ — O pojeciu hierarchii — Synarchia
wewnetrzna.

212 — Swiatlo, Zzywy duch (ksiazka i ebook)

Swiatlo, istota stworzenia — Promienie $wiatla: ich
natura i dziatanie — Ztoto, kondensacja swiatta stonecz-
nego — Swiatlo, ktore pozwala widzieé i by¢ widzianym
— Praca ze $wiatlem — Pryzmat, obraz czlowieka — Czy-
sto$¢ otwiera drzwi ku $wiathu — Zy¢ intensywnym
zyciem $wiatta — Promien lasera w zyciu duchowym.

213 - Natura ludzka a natura boska (ebook)

Natura ludzka... czy natura zwierzeca? — Natura niz-
sza, odwrocone odbicie natury wyzszej — W poszuki-
waniu naszej prawdziwej tozsamosci — Jak uniknaé
ograniczen natury nizszej — Stonce, symbol natury bo-
skiej — Wykorzysta¢ zasoby natury nizszej panujac nad
nig — By¢ lepszym, to stale tworzy¢ naturze wyzszej
wiecej warunkow, by mogla sie przejawi¢ — Gtos bo-
skiej natury — Czlowiek moze w pehi si¢ rozwingdé
tylko wtedy, gdy stuzy swojej naturze wyzszej — Jak
ulatwiaC przejawy natury wyzszej w sobie i u innych —
Powro6t cztowieka do boga.
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214 — Przyszlo$¢ ludzkosci, galwanoplastyka ducho-
wa, milo§¢é-poczecie-cigza

Megzczyzna ikobieta, odzwierciedlenie dwoch zasad:
meskiej 1 zenskiej — Galwanoplastyka duchowa — Mal-
zenstwo — Kocha¢ bez checi posiadania — Jak polep-
szy¢ okazywanie mitosci? — Tylko mito$¢ boza ochra-
nia - Mito$¢ ludzka — Akt seksualny z punktu widzenia
wiedzy inicjacyjnej — O stonecznej istocie energii sek-
sualnej — Poczgcie dzieci — Brzemienno$¢ — Dzieci
naszego intelektu iserca — Przywroci¢ kobiecie jej
prawdziwe miejsce — Krolestwo Boga, dziecko kobiety
kosmiczne;j.

219 — Centra i ciala subtelne (ksigzka i ebook)
Ewolucja cztowieka i rozw6j organow duchowych —
Aura — Splot stoneczny — Centrum Hara — Sita Kunda-
lini — Czakry.

222 — Zycie psychiczne: elementy i struktury (ebook)
Poznaj samego siebie — Tablica synoptyczna — Kilka
dusz i kilka cial — Serce, intelekt, dusza, duch — Nauka
woli — Ciato, dusza, duch — Poznanie zewnetrzne, po-
znanie wewnetrzne — Od intelektu do inteligencji —
Prawdziwa iluminacja — Cialo przyczynowe — Swia-
domos¢ — Podswiadomo$¢ — Wyzsze Ja.

223 — Tworczos¢ artystyczna i tworczos¢ duchowa
Sztuka, nauka i religia — Boskie zrodta inspiracji — Pra-
ca wyobrazni — Poezja i proza — Glos — Spiew chéralny
— Jak stucha¢ muzyki? — Magia gestu — Pigkno —
Ksztalty i emanacje — Idealizowanie jako sposob two-
rzenia — Zywe arcydzieta — Budowa $wigtyni.
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224 — Potega mysli

Rzeczywisto§¢ pracy duchowej — Jak myslec
o przysztoéci — Zanieczyszczenie psychiczne — Zycie
i obieg mysli — Jak mysl realizuje si¢ w materii — Po-
szukiwa¢ réwnowagi miedzy Ssrodkami materialnymi
i srodkami duchowymi — Sita ducha — Kilka praw ak-
tywnosci duchowej — Orgz mys$li — Moc koncentracji —
Podstawy medytacji — Tworcza modlitwa — Poszuki-
wanie szczytu.

225 — Harmonia i zdrowie

Najistotniejsze jest zycie — Swiat harmonii — Harmonia
i zdrowie — Duchowe podstawy medycyny — Oddycha-
nie i odzywianie — Oddychanie — Odzywianie na r6z-
nych planach — Jak sta¢ si¢ niestrudzonym — Kultywo-
wac zadowolenie.

227 — Z1ote reguly codziennego zycia

Najcenniejsze dobro, zycie — Szukajcie harmonii mig-
dzy zyciem materialnym i duchowym! — Poswigcajcie
swe zycie jakiemu$ wzniostemu ideatowi! — Codzien-
nos$¢: materia wymagajaca ingerencji ducha — Spozy-
wanie positku to ¢wiczenie jogi — Oddychanie — Jak
odzyskiwaé sity! — Prawdziwa mito$¢ zrodlem sity
i wytrwato$ci — Postegp techniczny pozwala poswigcac
wigcej czasu na dziatalno$¢ duchowa — Porzadkujcie
Wasze zycie wewnetrzne! — Swiat zewnetrzny od-
zwierciedla Wasz $wiat wewnetrzny — O Waszej przy-
sztosci zadecyduje chwila obecna — Zyjcie terazniej-
szo$cig! — Zawsze miejcie na uwadze poczatek! — Nim
zaczniecie dziata¢ — proscie o $wiatlo! — Pamigtajcie
o pierwszym odczuciu — Miejcie $wiadomos$¢ wlasnych
nawykow myslowych — Uwaga i czujno$¢ — Nadawaj-
cie Waszemu zyciu wymiar duchowy — Najwazniejsza
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jest praktyka! — Zalety moralne sa cenniejsze niz talent
— Badzcie zadowoleni ze swego losu! — Praca duchowa
nigdy nie pozostaje bez wynikéw — Jak regenerowac
organizm, ciato astralne iumyst — Szukajcie kazdego
dnia strawy duchowej! — Spogladajcie regularnie
i krytycznie na wilasne zycie — Dobierajcie $rodki do
realizacji nakreslonego celu! — itd.

228 — Spojrzenia na niewidzialne (ksiazka i ebook)
Widzialne i niewidzialne — Ograniczone postrzeganie
intelektu, nieograniczone postrzeganie intuicji — Dostep
do $wiata niewidzialnego: od Jesoda do Tifereta — Ja-
snowidzenie: aktywno$¢ 1 pasywnos¢ — Czy trzeba
radzi¢ si¢ jasnowidzacych? — Kochajcie, a wasze oczy
si¢ otworza — Przekazy z Nieba — Swiatlo widzialne
i $wiatto niewidzialne: ,,svetlina” ,,videlina” — Wyzsze
stopnie jasnowidzenia — Oko duchowe — Widzenie
Boga — Prawdziwe lustro magiczne: Dusza uniwersalna
— Marzenie senne i rzeczywisto$§¢ — Sen, obraz §mierci
— Ochrania¢ si¢ podczas snu — Podroze duszy podczas
snu — Ochrona fizyczna i ochrona psychiczna — Zrédto
inspiracji — Przedktada¢ uczucie nad widzenie.

229 — Droga ciszy (ksigzka i ebook)

Hatas i cisza — Osigganie ciszy wewnetrznej — Klopoty
pozostawcie za drzwiami — Cwiczenie: Jedzenie
w ciszy — Cisza, rezerwuar energii — Mieszkancy ciszy
— Harmonia, warunek wewnetrznej ciszy — Cisza, wa-
runek mys$lenia — Poszukiwanie ciszy, poszukiwanie
centrum — Stowo i mowa — Slowo mistrza w ciszy —
Gtos ciszy, glos boga — Rewelacje gwiazdzistego nieba
— Pokoj ciszy.
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230 — Niebianskie Miasto — komentarze do Apokalipsy
Wizyta na Patmos — Wstep do Apokalipsy — Melchize-
dek inauka dwoch zasad — Listy do gminy w Efezie
i Smyrnie — List do gminy w Pergamonie — List do
gminy w Laodycei — Dwudziestu-czterech Starcow
i cztery §wicte zwierzgta — Ksiega 1 Baranek — 144 000
stug Boga — Kobieta i smok — Archaniol Michael po-
skramia smoka — Smok ciska wodg na kobiete — Zwie-
rzg, ktére wychodzi z morza izwierze, ktore podnosi
si¢ z ziemi — Swieto zaslubin Baranka — Smok uwie-
ziony na tysiac lat — Nowe Niebo i nowa Ziemia — Nie-
bianskie miasto — 1. Kamien szeScienny — 2. Funda-
menty z kamieni szlachetnych — 3. Bramy z peret — 4.
Rzeka zycia — 5. Nadejscie Nowego Jeruzalem.

231 — Ziarna szcze$cia (ebook)

Szczgscie — dar do pielegnowania — Szczgsécie nie jest
przyjemnoscia — Szczescie jest w pracy — Filozofia
wysitku — Swiatlo przynosi szczescie — Sens zycia —
Pokéj i szczescie — Zyjcie a bedziecie szczedliwi! —
Wznies$¢ si¢ ponad okolicznosci — Rozwinaé wrazli-
wos$¢ na swiat boski — Ziemia Kanaan — Duch jest po-
nad prawami przeznaczenia — Szukaé szczeScia na go-
rze — Poszukiwanie szcze$cia, poszukiwanie boga — Nie
ma szczescia dla egoistow — Dawac niczego nie ocze-
kujac — Kochajcie nie oczekujac, ze bedziecie kochani
— O uzyteczno$ci wrogéw — Ogrdod dusz i duchow —
Fuzja na ptaszczyznach wyzszych — JesteSmy tworcami
naszej przysztosci.

233 — Przyszio$¢ dla mlodziezy (ksigzka i ebook)

Mlodziez: ziemia w stadium tworzenia — Podstawy
naszej egzystencji: wiara w Stworce — Poczucie §wigto-
$ci — Glos wyzszej natury — Poszukiwanie wlasciwego
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kierunku — Studia nie wystarczaja, aby zyciu nadac
sens — Charakter znaczy wigcej niz wiadomosci — Pa-
nowanie nad sukcesami jak i nad niepowodzeniami —
Rozpoznaé aspiracje duszy i ducha — Boski $wiat jest
nasza ziemig wewngtrzng — Dlaczego rodzimy si¢
w danej rodzinie? — Korzysta¢ z doswiadczen starszych
— Poréwnywaé si¢ z wigkszymi, aby si¢ rozwijaé —
Wola podtrzymywana przez mito$¢ — Nie przyznawac
si¢ nigdy do przegranej — Nie upada¢ na duchu
z powodu swoich brakow — Prawdziwy artysta przy-
sztosci — Swoboda seksualna? — Ochraniajcie poetycz-
nos¢ waszej mitosci — Wejscie do rodziny powszech-
nej.

238 — Wiara, ktora przenosi gory (ebook)

Wiara, nadzieja i mito$¢ — Ziarnko gorczycy — Wiara i
wierzenie — Nauka i religia — Wiara zawsze poprzedza
wiedze — Odnalez¢ ukryta wiedzg — Religia jest forma
wiary — Nasze boskie synostwo — Dowod na istnienie
boga jest w nas — Utozsamianie si¢ z bogiem — Bog,
zycie — Bog w tworzeniu — Rabota, vreme, vera: praca,
czas, wiara.

239 - Milos¢ wieksza niz wiara (ebook)

Rozterki czlowieka wspolczesnego — Niszczycielskie
zwatpienie: scalenie 1 rozwidlenie — Zbawcze zwatpie-
nie — ,,Twoja wiara ci¢ uratowata” — Niech ci si¢ stanie
jak oceniasz...! — Tylko nasze czyny $wiadcza o naszej
wierze — Zachowa¢ swoja wiar¢ w dobro — ,,Jesli nie
staniecie si¢ jak dzieci...” — Milo$¢ wigksza niz wiara —
Jak zbudowaé nasze zaufanie do ludzi — ,,Jak ja was
umitowatem, tak milujcie si¢ i wy nawzajem”.
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241- Kamien filozoficzny — od Ewangelii do trakta-
téw o alchemii

O interpretacji Swietych Pism — 1. ,Litera zabija,
a duch ozywia” 2. Stowo Boze — ,,Nie to co wchodzi do
ust czyni cztowieka nieczystym...”. — , Jeste$cie sola
ziemi.” — 1. Odcisna¢ pietno ducha na materii. 2. Zr6-
dio energii. — IV ,,A jesli sol zatraci swoj smak...”. —
Poczué¢ smak soli: mitos¢ boza — ,,Jestescie $wiattem
Swiata” — Sol alchemikow — ,,0 tym, jak wszystkie
rzeczy sg i pochodza od Jednego” — Praca alchemiczna:
3 nad 4 — Kamien filozoficzny, owoc mistycznej wigzi.
— Regeneracja materii: krzyz i tygiel — Rosa majowa —
Wazrost ziarna boskiego — Ztoto wiedzy prawdziwe;j:
alchemik i poszukiwacz ztota.

244 — Chodzcie, dopoki macie §wiatlo$¢

By nie musie¢ juz sobie wiecej] mowié: gdybym byt
wiedzial! — ,,Niech lewica nie wie, co czyni prawica” —
1. Symbolika prawicy i lewicy — 2. Dwie rece Boga —
Program na dzien i na wieczno$¢ — ,,Nie martwcie si¢
o jutro” — Jedynie terazniejszo$¢ nalezy do nas — Zanim
zajdzie stonce — Przejécie na tamten $wiat — Zycie bez
granic — Sens rytuatow pogrzebowych — Nasze relacje
z duchami rodzinnymi — Czym jest wola Boza? —
W stuzbie bozemu pryncypium — Wznies¢ si¢ do olta-
rza panskiego — Nie ustawajcie w marszu! — U progu
nowego roku.

13 — Nowa ziemia — Metody, ¢wiczenia, formuly,
modlitwy (twarda oprawa)

Modlitwy — Program dnia — Odzywianie — Zachowanie
— Problem zta — Metody oczyszczenia — Relacje mie-
dzyludzkie — Relacje z naturg — Stonce — Gwiazdy —
Praca mysli — Galwanoplastyka duchowa — Splot sto-
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neczny — Centrum Hara — Metody $wiatla — Aura —
Ciato chwalebne — Kilka formut i modlitw — Cwiczenia
gimnastyczne.

514 — Mysli dnia (kalendarze w formie ksiagzkowej)
W ksiazce tej znajduja si¢ korespondujace z kolejnymi
dniami roku cytaty z pism Omraam Mikhaela Aivan-
hova, ktore maja forme skondensowanych tematycznie,
picknych mys$li. W nich ujawnia si¢ wszechstronnos¢,
klarowno$¢ 1 glebia jego filozofii, ktorej celem jest
pomoc ludziom w catej skali problemoéw zycia. Publi-
kacja ta moze by¢ cennym towarzyszem codziennego
zycia, ale robwniez sprawdzi¢ si¢ znakomicie jako pre-
zent czy pomoc w medytacji.

308 — Swieta wielkanocne (broszura)

»Wobec zblizajacych sie $wigt Wielkanocnych nic nie
powinno nas bardziej zajmowac¢ niz mysSlenie
o odnowie, o regeneracji, poniewaz wraz ze zmar-
twychwstaniem Chrystusa swigtujemy odrodzenie catej
natury. Jesli Chrystus zmartwychwstatl oznacza to, ze
cata natura si¢ odradza i takze ludzie powinni si¢ odro-
dzi¢ nie czekajgc na koniec czasow. Wiec pewnego
dnia kazdy powinien w koncu powiedziec¢ tak jak Chry-
stus: ,,Jestem zmartwychwstaniem i zyciem”.

318 — Prawdziwa praca matki podczas ciazy
(broszura)

Podczas calego okresu cigzy matka powinna czuwac
i ochrania¢ dziecko i $wiadomie stwarza¢ wokol niego
atmosfere czystosci i $wiatla, aby pracowaé we wspot-
pracy z duszg, ktora ma si¢ wcieli¢. Samo dziecko nic
nie posiada, otrzymuje ono wszystkie materiaty od
swojej matki. Dlatego powinna ona by¢ tego swiadoma
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i poprzez swoje mysli iuczucia dostarcza mu tylko
czasteczek najbardziej §wietlistych i1 najczystszych.

402 — Spirytualista w spoleczenstwie

(probka lektury)

Znalez¢ rownowage migdzy tym co duchowe, — a tym,
co materialne — Rozrézni¢ jasno cel is$rodki — Praca
fizyczna a praca duchowa — Sprosta¢ codziennym obo-
wigzkom — Wybor zalozenia rodziny — Zrezygnowac
z narzucania wiasnych przekonan — Zycie matzenskie:
nie uciekac przed problemami — itd.

403 — Badz panem wlasnego szczeScia

(probka lektury)

Badz panem wiasnego szczes$cia — Proby zyciowe: wy-
zwanie do podjecia — Korzystajcie z waszego bogactwa
duchowego — Nie by¢ ucigzliwym dla otoczenia — Pra-
cujcie nad atmosferg psychiczna — Nigdy si¢ nie znie-
checajcie — Zapalmy nasze lampy — Prosty gest — itd.
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Dystrybutorzy

Polska
Nieznany Swiat, Ksiegarnia-Galeria:
ul. Kredytowa 2, 00-062 Warszawa,
tel. 827-93-49, www.nieznany.pl

oraz w nastepujacych sklepach:

www.allegro.pl
www.ceneo.pl
www.amazon.pl
www.virtualo.pl (ebooki)
www.motyleksiazkowe.pl
i wielu innych dystrybutorow

Dalsze informacje na temat autora

Omraama Mikhaela Aivanova i jego ksigzek:

www.prosveta.pl

Francja (Wydawca oryginalu)
EDITIONS PROSVETA S.A.
Z.A. Le Capitou - B.P. 12
83601 Fréjus CEDEX (France)
Tel. (33) 04 94 19 33 33 — www.prosveta.com

Niemcy
PROSVETA VERLAG GmbH
Grabenstr. 14 — 78661 Dietingen
www.prosveta.de/pl
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Austria
HARMONIEQUELL VERSAND
Ulmenweg 8 — 5302 Henndorf
e-mail: info@prosveta.at
www.prosveta.at

Wielka Brytania
PROSVETA, The Doves Nest
Duddleswell Uckfield,
East Sussex TN22 3JJ
e-mail: info@prosveta.co.uk
www.prosveta.co.uk

USA
WELLSPRINGS OF LIFE
404 N Mount Shasta Blvd # 320
Mount Shasta, CA 96067
Tel. 530-918-3391
e-mail: wellspringsoflife@mail.com
WWW.prosveta-usa.com

Inne kraje
www.prosveta.fr/en/prosveta-around-the-world



