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Tytutem wstepu

,Razdego ranka, zanim cokolwiek jeszcze
przedsieweZzmiecie, skupcie sie na chwile, aby
zaprowadzi¢ w sobie pokdj i harmonie i polq-
czycC sie ze Stworcq, poswiecajac Mu przez mod-
litwe i medytacje ten dzien ktory sie rozpoczyna.
Poczqtek bowiem jest bardzo istotny. To wlasnie
wtedy, na poczqthku wyzwalajq sie nowe sity
i obierajq kierunek. Aby dziata¢ wtasciwie, trzeba
zawsze zaczynac od poszukiwania swiatta.
A przeciez w nocy wy takze nie zapuszczacie
sie w ciemnosc, aby przyniesc jakis przedmiot czy
zaczqc prace, lecz wpierw zapalacie lampe, Zeby
cos widzie¢ i wtedy dopiero dziatacie. Ach wiec w
kazdym przypadku w zyciu potrzebujecie przede
wszystkim zapali¢ swiatto, to znaczy skoncentro-
wac sie, skupi¢ wewnetrznie, aby wiedzie¢ jak
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dziatac. Jesli nie macie tego Swiatla, bedziecie
biegac¢ na lewo, na prawo, pukac do niejednych
drzwi i nic z tego nie wyjdzie dobrego.

Rierunek jaki rano nadacie waszym myslom,
determinuje przebieg catego dnia. Gdyz w zalez-
nosci od tego czy jestescie uwazni i czujni czy
tez nie, oczyszczacie droge z przeszkod, lub
przeciwnie, zasmiecacie jqg wszystkimi rodza-
jami nieuzytecznych, a nawet szkodliwych
rzeczy. Uczeni Szkoly inicjacyjnej wie jak powi-
nien zaczynac dzien, jesli chce by byt owocny,
wypetniony taskq Boga, aby pozniej moc rozlac
te taske na wszystkie stworzenia. On wie ze od
rana powinien by¢ w posiadaniu fundamental-
nej mysli, wokét ktorej bedq w ciqggu dnia krqzyc
wszystkie pozostate mysli.

Jesli macie kazdego dnia doktadny cel, okre-
slone ukierunkowanie oraz ideat do osiggniecia,
wszystkie wasze aktywnosci bedq sie porzqdko-
waé, organizowac i przyczynia¢ do realizacji
tego ideatu. I nawet jesli bedq prébowac wnikngc
w was wrogie, negatywne mysli i odczucia, to
zostang one przekierowane i postawione w
stuzbie swiata boskiego, one rowniez beda zobo-
wigzane do podqzania w tym samym Rierunku,
ktory sobie obraliscie. I to wlasnie dlatego, dzieki



7 i

fundamentalnej mysli, ktorq od rana umiescili-
Scie w waszej glowie, w waszym sercu, mozecie
wpisac ten dzieri do wielkiej Ksiegi Zycia.

I skoro wszystko sie wpisuje, pewnego razu
gdy przezyjecie wspaniaty dzien, dzien zycia
wiecznego, nie tylko on sie wpisze, nie tylko
uniesmiertelni, ale bedzie probowat pociggnac
za sobq wszystkie pozostate dni, aby byty do
niego podobne. Starajcie sie przezyc dobrze przy-
najmniej jeden dzien, gdyz to on wywrze wplyw
na inne: bedzie je zachecat mowiqc im o tym aby
je przekonac do bycia takim jak on, zréwnowa-
zonym, uporzadkowanym, harmonijnym”.

Omraam Mikhaél Aivanhovu
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Jak ten ktory udaje si¢ na dltuga wedrowke
i zabiera zaopatrzenie do swego plecaka aby si¢
po drodze pozywic, tak my, by kroczyé pewnie
Sciezkami zycia potrzebujemy zabierac ze soba
zywno$¢, méwiac symbolicznie — chleb. Ten chleb
to sa zasady wiedzy duchowe;.

Podréz ktora podjeliSmy dawno temu nie
skoriczy si¢ wraz z naszym obecnym istnieniem,
lecz ta egzystencja jest jedynie etapem na drodze,
ktéra maja do pokonania wszystkie istoty od czasu
gdy opuscity Wieczne tono. Ilez musimy przemie-
rzy¢ réznych rejonéw do tego czasu, gdy ktéregos
dnia powrdcimy do naszej prawdziwej ojczyzny!
Nie mozna nigdy zapomniec, ze jesteSmy jedynie
wedrowcami na tej ziemi i mamy jeszcze wiele do
przejscia. Dlatego winniSmy mysle¢ o tym, aby
napehic¢ kazdego dnia nasze torby tym chlebem
niebiaiskim, to znaczy prawdami duszy i ducha,
aby mdc dalej uczy¢ sig, pracowac i kochac.
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~Pomyslnego Nowego Roku, Szczgsliwego
Nowego Roku!”. Styszy si¢ to wszedzie w pierw-
szych dniach roku. Kazdy petny nadziei méwi
sobie, ze wszystko czego sobie zyczy, a czego
jeszcze nie udato mu si¢ obecnie uzyskac, teraz,
by¢ moze... Nawet tym najbardziej poszkodowa-
nym nowy rok niesie nowa nadziej¢. Z glebi siebie
nie s sktonni do czynienia sobie iluzji, lecz ciagle
jeszcze czego$ zycza sobie i zawsze maja nhieco
nadziei.

Z kazdym rokiem nadzieja si¢ odradza: nie
mozna zapobiec mysSleniu, ze jakas rzecz si¢
polepszy, jaka$ furtka si¢ otworzy. Powiecie:
»A co bedzie jesli zadna rzecz si¢ nie polepszy,
zadna furtka nie otworzy?”. Jest co najmniej jedna
furtka, ktdra si¢ otworzy, jesli myslicie, ze 1 wy
macie jakas rzecz do zrobienia, aby si¢ do tego
przyczyni¢. A jak? Wniknijcie poprzez myslenie
w wasze sytuacje dnia codziennego i wyobraZcie
sobie ze bedziecie dziala¢ kazdego dnia z bezin-
teresownoscia, madroscia, mitoscia. Pracujac w ten
sposoéb juz przygotowujecie dobre warunki dla
przysztosci. Jesli jestescie szczerzy, wytrwali,
bedziecie wywieraé wplyw na sily natury i swietli-
ste istoty Swiata niewidzialnego: one pospiesza aby
si¢ przyczyni¢ do realizacji waszych najlepszych
projektow.
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Nauka duchowa wkracza w nasze zycie, jak
widziany w oddali wspanialy pejzaz... Wiecie, ze
nigdy nie bgdziecie mogli do niego dotrzec, lecz
przynajmniej bedziecie go odkrywac i ta towarzy-
szaca wizja nie przestanie was inspirowac. Nigdy
juz nie bedziecie mogli zapomniec jej Swietnosci,
nic was juz wigcej nie zatrzyma, nic nie naktoni
was do odwrotu. Krok po kroku pokonacie wszyst-
kie przeszkody, poniewaz wizja ta wypetni wasza
dusze pragnieniem osiagnigcia celu, ktory jednakze
bez przerwy si¢ oddala. Bez watpienia bgdziecie
cierpie¢ odczuwajac ze ten cel jest zawsze poza
waszym zasi¢giem, lecz to cierpienie bgdzie pod-
trzymywac w was poryw, potrzebg posuwania si¢
naprzdd coraz dalej i dale;...

Sens zycia lezy w poszukiwaniu tego, co jest
wiecznie nieosiggalne i niedost¢pne. Ta aspiracja
wzgledem rzeczy, ktéra jak horyzont zdaje si¢
oddala¢ w miare jak post¢pujemy naprzdd, prze-
nika nasza $wiadomos$¢, nasza podSwiadomosc,
nasza nadSwiadomosc; ona mobilizuje wszystkie
nasze energie i otwiera nam droge¢ nieskoriczono-
sci, wiecznosci: nic nie moze nas juz zatrzymac.
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Czasami stowa medrca wywoluja w was takie
echo ze myslicie: ,,Alez to wszystko ja znam... ja
to wiedziatem... gdzies si¢ tego nauczylem... jak
wigc mogtem zapomniec?”. Zapomnieliscie, gdyz
od tamtego czasu wedrowaliscie po drogach, ktd-
rych kurz pokryt to co wiedzieliscie. Ale ta wiedza
jest zawsze tam, w was, skryta i uspiona i trzeba
zeby ktos wkroczyl aby ja obudzié. Delikatnie
zastuka on kilka razy do waszych drzwi, wysle
kilka promieni §wiatta i oto tysiacletnie wspomnie-
nia pojawiaja si¢ na powierzchni. U niektérych to
pojscie w gdre zdarza si¢ bardzo szybko; u innych
trzeba na to czekac o wiele dluze;.

Jesli powinnismy stuchaé stéw medrcow to
dlatego zeby odkry¢ to co juz wiemy. Tak, medrey
nam moéwia to co my juz wiemy, lecz co jeszcze
drzemie w gtebinach naszej istoty. T¢ wiedze wpi-
sal nam Stwérca na poczatku i ich stowa budzg
w nas echo.
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Chcecie byc szczesliwymi? Nie oczekujcie ze
mysli si¢ o was, ze si¢ was rozumie, ze si¢ was
kocha. Wszyscy ludzie maja swoje zajecia, swoje
troski i jesli ktos przez chwilg jest blisko ciebie,
w nastepnej chwili moze znaleZ¢ si¢ gdzie indzie;j.
Uwaga, przyjazn, milos¢ sa to rzeczy bardzo nie-
pewne, tak, a zwtlaszcza mitos¢. Moze nadejsé
oczywiscie, moze przyjsc i nigdy was nie opuscic,
lecz tego nie oczekujcie. Jesli chcecie by¢ szczes-
liwi, nie oczekujcie jej. I nie tylko jej nie oczekuj-
cie, lecz zaczynajcie, wy, od mitosci. To fatwe,
gdyz mitos¢ jest przede wszystkim tam, w was.
Gdzie tylko byscie poszli, jakie by byty osoby,
ktére spotkacie, zawsze macie mitos¢ w waszym
sercu i nie brakuje mozliwosci aby to zamanife-
stowaé. Nie chodzi o to, aby kochac t¢ albo inna
osobe w szczegolnosci, ale odczuwacé mitosc jak
Zrédlo, ktore jedynie dba o to aby wytryskiwac,
jest energia promieniujaca ktéra wzbiera, aby si¢
rozlewa¢ w nieskoriczonosc. Kiedy odkryjecie ze
mitosc jest w was, nie bedziecie oczekiwac, ze kto$
was bedzie kochat.
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Mieszkacie w domu, apartamencie i co dzier
postugujecie si¢ réznymi przedmiotami. Czy mysle-
liscie o tym zeby je pobtogostawic? ,,A dlaczego
— powiecie — je btogostawic?”. Dlatego aby te miej-
sca, te przedmioty dziataty na was korzystnie. Tyle
Srodkéw jest wam danych aby uruchomic sity harmo-
nizujace i dobroczynne, ktére wnikng wewngtrznie
aby was wesprzec! Lecz jako ze to miejsce, czy te
przedmioty nim wy je przejeliscie, mogty otrzymac
wczesniej negatywne znamiona, wigc by to zneu-
tralizowaé wykonajcie mys$lami pracg oczyszczenia
przywotujac dla nich sity czystosci i Swiatta. Kiedy
beda oczyszczone i juz poswigcone, mozecie je
dedykowac jakiejs cnocie, jakiejs istocie niebianskiej,
proszac ja aby zechciala przebywac w tym miejscu,
czy napehic przedmioty swym wptywem.

Miejsce i przedmioty, ktére blogostawiliscie,
poswigcaliscie, beda wywiera¢ dobry wptyw na
was, na wasza rodzing, na zdrowie waszych dzieci.
A potem probujcie pozosta¢ w tym stanie ducha. Nie
mowi¢ wam abyscie wchodzili do waszego domu jak
do $wiatyni, ani uzywali urzadzen i przedmiotéw
codziennego uzytku jak Swigtych przedmiotéw. Ja
tylko zwracam wasza uwage na konsekwencje jakie
moze miec¢ wasz stan wewngtrzny odnosnie istot
i przedmiotéw w waszym otoczeniu. Nalezy prébo-
wac nadawac zawsze nieco wigcej wartosci i znacze-
nia temu co si¢ posiada, podobnie jak temu, co si¢ robi.
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Jest wazne aby zbudowac swoja egzystencje
wychodzac od jakiej$ podstawowej idei. Ta idea
bedzie punktem centralnym jak jadro. Dalsze
okregi moga si¢ potem wokdt niego formowac,
lecz w centrum miesci si¢ tylko jedna idea; pod
tym warunkiem zycie prawdziwie nabierze sensu
i spojnosci. Nie jest zabronione mie¢ w glowie
wiele idei i planéw, ale nie mozna niczego solid-
nego zbudowac inaczej niz wychodzac od punktu
centralnego.

Niewielu ludzi budzi si¢ rano z fundamentalng
idea, ktora bedzie prowadzic ich dziatania i ich
postepowanie podczas catego dnia. Oni od prze-
budzenia sa aktywni wewngtrznie we wszystkich
kierunkach i nawet jesli wtasciwie wywiazuja si¢
ze swoich zadan, wchodza w stan rozproszenia,
ktory szkodzi ich réwnowadze fizycznej i psy-
chicznej. Jesli si¢ decyduja oprzed zycie na jednej
jedynej idei, a wigc i sitach, ktérych nawet nie
7naja jeszcze, a ktére jednakze w nich sg i obudza
si¢ we wszystkich komdrkach ich cial, przytacza
si¢ do ich staran, wtedy poczuja si¢ prowadzeni,
wspierani przez kazde ze swoich dziatan. Ta idea,
zasada, ktéra powinniSmy umiesci¢ w centrum
naszego zycia ujeta przeze mnie pojedynczym
stowem, ktére jednakze moze si¢ rozwijac az po
nieskoriczonos¢ jest: swiatto.
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BadZcie uwazni wobec ludzi ktérzy was ota-
czaja czy tez tych, do ktérych chodzicie na spotka-
nia. Nauczcie sie traktowac ich z uczuciem Swie-
tosci, gdyz poza wygladem zewng¢trznym, poza
forma ich ciala czy ich twarzy, znajduje si¢ dusza
i duch ktdre sa corka i synem Boga. Jesli uczynicie
wysitek skoncentrowania si¢ na ich duszy oraz
duchu, wiele stworzen, ktére do tego czasu lekce-
wazyliscie, ktorymi gardziliScie, objawi wam si¢
jako niezwykle cenne. Istoty niebiariskie, ktore je
wystaty na ziemi¢ w tych przebraniach traktuja je
jak skarby, Boskie tabernakula.

Przyjmijcie wigc zwyczaj nie zatrzymywania
si¢ na wygladzie zewngtrznym istot, ani na ich
sytuacji socjalnej, ani na stopniu wyksztatcenia.
Cho¢ przez moment myslcie tylko o ich duszy
1 duchu. Powiedzcie sobie, ze nawet ci ktérzy
przechadzaja si¢ tu, na ziemi, jako zebracy czy
kloszardzi sa ksiazetami i1 ksiezniczkami w oczach
Boga, ktory ich stworzyt.



17 9 styczen

Ilez niepokojow i obaw doswiadczanych przez
Iudzi pochodzi z tego, ze odnosza oni wrazenie iZ sa
rzuceni w $wiat jak na pustynig, gdzie si¢ znajduja
samotni, zgubieni, gdzie nie ma nikogo, kto by odpo-
wiedziat na ich pytania, na ich prosby! W rzeczywi-
stosci nikt nie jest sam, a oni przekonaja si¢ o tym
w dniu kiedy uzyskaja Swiadomos¢, ze stanowia czgs¢
catosci, ze wszystko jest zywe, a poniewaz jest Zywe,
moga mie¢ z innymi nieprzerwanie wymiang: jesli
mdéwig zawsze gdzies jest jakas czeS¢ stworzen, ktére
ich stuchaja 1 ktére im odpowiadaja.

Na wszystko co robimy, co méwimy i o co pro-
simy otrzymujemy odpowiedZ: potwierdzenie albo
zaprzeczenie, aprobate albo przeciwstawienie. Swiat
niewidzialny jest tu, wokdt nas, nieprzerwanie obecny.
On na nas patrzy, on nas styszy i daje nam zawsze
odpowiedzi. Jego jezyk, bardzo rézny od naszego, nie
jest fatwy do zrozumienia. Lecz on nie méwi bezpo-
srednio lecz poprzez istotg ludzka, czy zwierze, feno-
men natury, zapach, dZwigk... te zas bez watpienia nie
wiedza, ze sa przekazicielami wiadomosci i to do nas
nalezy aby dokonywac jej interpretacji.
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Ten, ktéry chee odkryc bogactwo i sens Swiata,
ktéry go otacza, powinien zaczac od odnalezienia
tego bogactwa i jego sensu w sobie. Takie jest prawo.
To co si¢ spotyka zewnetrznie, jesli w pewien spo-
s6b nie zostalo juz odkryte wewngtrznie, przechodzi
obok, niezauwazalnie. Im bardziej wewngtrznie
zyjecie picknem, tym wigcej go odkrywacie wokot
was. Wielu wysuwa obiekcje, ze to nie jest mozliwe :
jesli go nie widza, to znaczy ze go tam nie ma. Myla
sig, pigkno jest tam lecz oni go nie widza dlatego
7e nie wystarczajaco rozwingli niektore z ich subtel-
nych organéw percepcji.

Zacznijcie wigc od starania aby uchwycic pigkno
Swiata wewngtrznego, waszego subiektywnego
Swiata i zobaczycie je tez na zewnatrz, poniewaz
Swiat fizyczny, obiektywny, jest jedynie odbiciem
waszego Swiata wewnetrznego, waszego subiektyw-
nego swiata. Czy bedzie to pigkno, mitos¢, madrosc,
prawda, jest niemal bezcelowe poszukiwanie ich na
zewnatrz, jesli nie zaczynacie od znajdowania ich
w was samych.
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Gdy promien storica pada na przedmiot czy istotg,
kazdy niesie zarazem im cos$ zywego. Nawet kamie-
nie maja potrzebg tego zycia, ktore otrzymuja od
storica. Poniewaz kamienie chociaz nieozywione, sg
zywe. To zycie oczywiscie jest bardziej dostrzegalne
u roslin, ktére rosna, rozrastaja si¢ i owocuja dzigki
Swiattu stonecznemu. A u zwierzat promienie storica
przeobrazaja si¢ nie tylko w witalnos¢, ale takze
w wrazliwosc. Z kolei u ludzi promienie storica staja
si¢ inteligencja, rozumem, gdyz dopiero w krélestwie
cztowieka Swiatto znajduje przyjecie dostatecznie
catosciowe, aby si¢ zamanifestowac jako mysl.

Duch ktory do was przemawia ustami mgz-
czyzn 1 kobiet jest wigc emanacja Swiatta stonecz-
nego. A poprzez nich manifestuje si¢ Swiatto jako
to, ktére mysli, ktére mowi, ktére Spiewa i stwarza.
Stopniowo wigc gdy tak toruje sobie w nich drogg,
coraz bardziej pojawia si¢ w formie inteligencji,
mitosci, pigkna, szlachetnosci i sity.
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Nawet jesli macie wszystkie powody do bycia
nieszczgsliwymi czy niezadowolonymi, dzigkujcie.
Gdyz wymawiajac stowo ,,dzigkujg”, ktdre jest
jakby Zrédlem swiatta, pokoju i radosci, sprawiacie,
7e wytryska ono w duszy. I to Zrédlo rozlewa sig po
wszystkich waszych komdrkach. Stopniowo czuje-
cie, ze cos si¢ w was oZywia, umacnia. ,,Dzickuje”
oto stowo najprostsze, ktére rozwiazuje wszystkie
napigcia. Powtarzajcie je wiele razy w pelni nasa-
czajac si¢ jego znaczeniem.

Od chwili kiedy pozwolicie aby opanowato was
odczucie wdzigcznosci i kiedy go sami podtrzymu-
jecie sprawiajac aby rosto, nie jest si¢ juz ograniczo-
nym do pasywnej egzystencji. To odczucie posiada
okreslone wibracje i przez prawo podobieristwa
przyciaga mysli, wrazenia, ktére z nim korespon-
duja. Wszystkie btogostawienistwa nadejda do was
poprzez prosty poryw wdzigcznosci. Nalezy zadbac
aby stowa ,,Dzigkuje Panie”, ,,dzickuj¢ mdj Boze™...
wyptywaty z was naturalnie bez koniecznosci inter-
wencji waszej woli. Dzigkujac Stworcy wychodzicie
z waskiego kregu waszego ja osobistego i ograniczo-
nego, aby wejs¢ w pokdj swiadomosci kosmiczne;...
Kiedy powrdcicie, poczujecie, ze wniknely w was
nowe i bardzo cenne elementy.
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Raz zaangazowani w droge Swiatta, probujcie
nigdy juz si¢ nie cofnac. I aby z niej nie zawrdcié
najbardziej skuteczna metoda jest wykazywanie
czujnosci w najmniejszych dziataniach zycia
codziennego. Zbytecznym jest tworzenie szla-
chetnych planéw, jesli nie sa wspierane, zywione
kazdego dnia przez dobra postawe wewnetrzng
a i takze przez dobre postgpowanie zewngtrzne.
Wazna jest kazda mysl, kazde uczucie, kazde dzia-
fanie. Powinniscie to dobrze rozumiec, ze wasza
egzystencja jest nie tylko kontynuacja, lecz takze
zespoleniem gdzie kazdy element ma ukryte pota-
czenia ze wszystkimi pozostatymi; nikt nie jest
wyizolowany. Zycie codzienne jest baza na ktdrej
konstruuje si¢ wszystkie wasze wielkie projekty.
Czy wasza domena jest filozofia, sztuka, polityka,
nauka, duchowosc, nie wystarczy abyscie osiagneli
jedynie kompetencje w zakresie tych réznych dzie-
dzin, bo to cale wasze zycie powinno by¢ zywione
waszym powolaniem.
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Mysli i uczucia sa strumieniami sit. Dlatego
zawsze powinniscie czuwacé nad jakoscia kazdej
waszej mysli, kazdego uczucia, ktére akceptujecie
podtrzymujac w sobie. To powinno by¢ nawet
jednym z waszych podstawowych zajec. Kazdego
dnia prébujcie poswigci¢ co najmniej kilka minut
na aktywno$¢ ktora taczy wasz intelekt i wasze
serce z rejonami duszy i ducha. Wybierzcie dziata-
nie, ktére was zobowiaze do przyciagania i pieleg-
nowania w was najbardziej swietlistych obrazéw,
najbardziej wzniostych stanéw §wiadomosci; uwa-
zajcie t¢ chwile za najwazniejsza dla waszego dnia,
myslcie ze od tej chwili zalezy wasza przysztosc,
wasze ocalenie. Z poczatku moze nie bedziecie
widzie¢ wszystkich dobroczynnych konsekwencji
tego lecz kontynuujcie: stopniowo poczujecie, ze
w was zamieszkuje co$ bardzo wielkiego, bardzo
czystego 1 cokolwiek by si¢ zdarzylo, to ta obec-
nos$¢ przyniesie wam site, pokdj i radosc.
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Za kazdym razem gdy jaki§ cztowiek was
inspiruje przyjaznia, mitoscia, wskazane jest aby-
Scie dociekali rodzaju waszego uczucia. Mitos¢ ma
oczywiscie rézne formy, ale jest przynajmniej jedno
pytanie, ktére mozna sobie postawic: czy ta mitos¢
jest interesowna czy bezinteresowna?

Mitosc bezinteresowna nie oczekuje niczego od
innych, nie niepokoi ich, nie obciaza ich, nie przy-
czynia im zmartwien. To Zrédto, ktére wytryska,
obdarowuje bez ustanku, nie zaabsorbowane tym,
kto przyjdzie czerpa¢ z niego wode: podoba mu
si¢ udziela¢ jej bez rachuby. Milos¢ interesowna
przeciwnie, dziala wobec innych jak przemoc, gdyz
w rzeczywistosci szuka tylko tego aby brac i przy
najmniejszym rozczarowaniu manifestuje si¢ jako
niecierpliwosc, ztosc, uraza. Mitos¢ bezinteresowna
unika takze zwatpier, klamstwa, kiétni, wnosi
radosc, piekno, nadzieje. To jest nowe zycie, ktore
toruje sobie droge i czyni istoty coraz bardziej wol-
nymi, silnymi i szczgsliwymi. Wigc teraz zapytajcie
ktdra z nich przypomina wasza mitos¢.
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Migdzy nami ludZmi i Bogiem Stworca rozciaga
si¢ przestrzen na tyle rozlegla, ze nie jest mozliwe
aby ja postrzegac. Lecz ta przestrzen nie jest pusta,
ona si¢ sktada z rejonéw zamieszkatych przez istoty
duchowe. Wszystkie religie wzmiankuja w ten czy
inny sposob istnienie tych rejondw oraz tych istot.

Tradycja chrzescijariska, ktéra przejmuje tra-
dycje zydowska naucza o egzystencji dziewigciu
porzadkéw anielskich a sg to: Anioty (ktérych nazwa
zydowska to Cherubim), Archanioty (Bene Elohim),
Ksigstwa (Elohim), Cnoty (Malachim), Moce albo
Potegi (Serafim), Panowania (Chaszmalim), Trony
(Aralim), Cherubiny (Ofanim) i Serafiny (Chajot ha
Kodesz).* Kazdy z tych porzadkéw anielskich sta-
nowi aspekt mocy i boskiej wielkosci lecz gtéwnie
kreuja dla nas odniesienia bardziej dost¢pne niz to,
ktdre niesie pojedyncze stowo ,,Bég”. Dla naszego
dobrego rozwoju duchowego trzeba zebysSmy
wiedzieli o egzystencji tych istot, gdyz one sg jak
Swiatla przewodnie na naszej drodze.

Rankiem, kiedy si¢ budzicie, dlaczego by
nie zacza¢ waszego dnia od przywotywania tych
wszystkich kreacji $wiatta, ktdre unosza si¢ i opa-
daja migdzy ziemia a tronem Boga? Caly wasz
dzieri napetnitby si¢ swiattem... L.aczcie si¢ z nimi,
kontemplujcie w waszym sercu i waszej duszy.
Przyjmujac do $wiadomosci coraz bardziej ich
rzeczywistosc, wpoicie sobie ich cnoty, ozywicie
si¢, rozs§wietlicie si¢ i wzbogacicie swoéj Swiat
wewngtrzny.

* Zobacz tablice i note str. 378-380.
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Ten, ktéry pewnego dnia decyduje si¢ porzucié
swoje dawne zZycie aby podazac Sciezka duchowa
powinien wiedziec, ze ryzykuje to, iz napotka wiele
oznak niezrozumienia ze strony swego otoczenia.
Lecz niech go to nie zniechgca! I przede wszystkim
niech sobie powie, Ze jego sprawa jest aby okazywat
si¢ kim$ rozsadnym i pojednawczym. Zeby pod
pretekstem zycia duchowego nie zaczal lekcewazyc
obowigzkow rodzinnych, unikac innych oséb, zarzu-
cac im ich postgpowanie i prawic im kazan. Jesli chce
przekona¢ innych o stusznosci i szczerosci swoich
aspiracji, powinien uzyc¢ swojej inteligencji i swo-
jego serca do zycia w harmonii ze swoja rodzing,
swymi przyjaciélmi, swymi sasiadami, swoimi
kolegami z pracy. Jesli nie zechce zwtaszcza popasc
w fanatyzm, lecz pozostac otwarty i wszechstronny:
to bedzie najwyzszy sposéb pokazania ze przyjat
dobry kierunek. Jesli jednak zacznie w kazdej chwili
ogtaszac, ze odnalazl prawdg i bedzie chciat ja narzu-
cac innym, to dowiedzie czegos$ przeciwnego, iz jej
nie odnalaz! i tylko stal si¢ niezno$ny i Smieszny. To
jedynie przez tagodnosc, zyczliwosc, cierpliwosc,
nalezy prébowaé prowadzi¢ swych bliskich droga
Swiatla.
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Kt6z nie przezyl dnia, w ktérym nagle poczut
entuzjazm dla idei dobra, prawdy, pigkna? Lecz
jakze trudno jest potem dostroi¢ uczucia zgodnie
z tg idea! I o ile trudniej jeszcze dostroi¢ czyny!
Jednak nalezy wytrwac. Jesli zywimy kazdego dnia
te mysl, ona opanowuje nasze uczucia, a uczucia
z kolei zaczynaja przewodzi¢ czynami. Lecz o ile
jeden dzien wystarczy zeby zmienic filozofie, ilez
trzeba czasu i pracy, aby zwalczyC przywarg czy
uwolnic si¢ od ztych przyzwyczajen!

Azeby utatwic to schodzenie idei §wiata ducho-
wego do Swiata fizycznego, gesty i stowa sa posrod
wszystkich §rodkéw najbardziej efektywne. To dla-
tego jest tak wazne aby robi¢ ¢wiczenia kazdego
dnia i to dlatego takze nasza nauka dostarcza nam
wielu metod. Jednak sama w sobie metoda jeszcze
nie czyni wiele; jesli si¢ nie wie jak ja zastosowac
w dzialaniu, ona pozostaje nieefektywna, gdyz
sama metoda jest tylko narzgdziem. Stowo czy
gest, ktore si¢ powtarza nie uwalniaja swojej sity,
dopdki si¢ poprzez wiozone w nie: mysl czy uczu-
cie nie nada im tresci znaczeniowej.



27 19 styczen

Kiedy dojdziecie do tego aby zrealizowac
w sobie prawdziwa harmoni¢, sama wasza obec-
nos$é wniesie wszystkim jaka$ cenna rzecz, ktdrej
wplywu nie mozna nawet oceni¢. Nawet jezeli
pozostajecie nieznani, ukryci, mitos¢ i $wiatlo,
ktére z was emanuja sa odbierane przez istoty
niewidzialne, ktére nimi si¢ zywia i te istoty moga
takze przenosi¢ to bardzo daleko aby ratowad
istoty, ktdre Wzywajq pomocy.

w SWOJC] niezmierzonej madrosci Wiekuisty
niczemu nie pozwala by¢ bezuzytecznym. Kiedy
osoby si¢ spotykaja zeby si¢ modli¢, wspdlnie
medytowac, ilez duchéw nadchodzi w ich poblize,
aby czerpac kwintesencje, ktore stuza uzdrowieniu
zta ludzkosci! Przemyslcie to i nagle wasza egzy-
stencja nabierze nowego znaczenia.
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Wrazliwos¢ nie jest tylko zdolnoscia pelnego
emocji obcowania z ludZmi, natura czy dzietami
sztuki. Ona jest wlasciwoscig wyzsza, ktora otwiera
nam wrota nieskoriczonosci i daje nam zrozumienie
boskiego porzadku rzeczy. To ona pozwala nam
wejs¢ w relacje z rejonami, istotami, pradami Nieba
i wibrowa¢ z nimi w unisonie. Ten, ktéry dazy do
kultywacji tej formy wrazliwosci nie widzi jedynie
splendoru §wiata boskiego, ktéry jemu si¢ ujawnia;
on czuje takze Ze wibracje subtelne, ktére zaczynaja
ozywiac jego materi¢ psychiczna, chronia go przed
agresja i szkodliwymi pradami.

Istoty wyposazone w prawdziwa wrazliwos¢
duchowa nie sa podatne na ich wptywy. Nie moga
juz im podlegac, gdyz sa gdzie indziej, wyzej i inaczej
percypuja rzeczy. Ich wrazliwos¢ na Swiat boski
stwarza im ochrong jakby byty otoczone ostono-
wym murem. Ich serce, ich intelekt, ich dusza nie sa
osiagalne dla niegodziwosci i podtosci, wigc one nie
reaguja na nie, gdyz wibruja tylko wobec przestan
Nieba.
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Tak wielu ludzi przyznaje ze jest co§ w nich
samych co poszukuje Boga i cierpi nie mogac Go
odnaleZ¢! Lecz czy licza si¢ z tym co naprawde
oznacza poszukiwanie Boga?

Bo6g jest nieskoriczenie wielki i my nie zbli-
zymy si¢ do Niego jesli nie zaczniemy od zajmo-
wania si¢ czyms$ nieskoriczenie matym. A czym
jest to nieskoniczenie mate? Komorka. Nasze ciato
sktada si¢ z mnostwa komdrek i kazda z nich jest
istota zywa, mata dusza ze swa wtasna indywidu-
alnoscia. To dlatego jezeli chcecie znaleZz¢ Boga,
zamiast wyruszac¢ na poszukiwanie nieskoriczo-
nosci, gdzie si¢ zagubicie, skoncentrujcie si¢ na
spolecznosci, ktéra w was zamieszkuje. Jest to
¢wiczenie najbardziej dobroczynne jakie mozecie
uczyni¢. Skierowujcie kazdego dnia uwage na
wasze komorki. Pytajcie jak mozecie je jeszcze
oczysci¢, umocnic, oswieci¢ przez wasze mysli,
wasze uczucia i wasze czyny. Stopniowo poczuje-
cie, ze zaczynacie dotykac Boskosci, ktéra w swej
istocie jest czystoscia, sila, Swiattem.
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Niektore osoby przyznaja si¢ ze czuja potrzebe
bycia prowadzonymi. Lecz zastanawiaja si¢, czy
nie natkna si¢ wtedy na szarlatanéw, ludzi nie-
zréwnowazonych, oszustéw, ktérzy usituja sig
podawac za Mistrzow duchowych. To prawda
7ze mozna napotkac te indywidua, lecz jesli oba-
wiacie si¢ byc¢ zgubionymi, oszukanymi przez
7Zywa osobe, instruktora... mozecie si¢ zawsze
zwroci¢ do tych ktérzy juz opuscili ziemig. Dzieta
wszystkich Inicjowanych i wielkich Mistrzéw sa
do waszej dyspozycji, potki zbiorow bibliotecz-
nych sa nimi wypetnione i w najréznorodniejszy
sposéb nauczaja oni tych samych prawd. Wigc,
czytajcie te dziela i szukajcie sposobu jak si¢ nimi
zainspirowac.

O ile nikt wam nie zarzuci zZe nie przemierzy-
liscie catego Swiata aby odnaleZ¢ swojego zywego
Mistrza, o tyle nic was nie usprawiedliwi ze stag-
nacji utkwienia w przecigtnosci i w biedzie pod
pretekstem, ze nie znaleZliScie nikogo zdolnego do
tego aby was prowadzié. Kiedy rzeczywiscie aspi-
ruje si¢ wzgledem Swiatta, prawdy, to si¢ te war-
tosci znajduje. Niebo nigdy nie pozwala oszukac
tego, ktdry szczerze poszukuje swojego rozwoju.
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Jak 7y¢ na Swiecie, mie¢ z nim relacje, tamze
pracowac¢ dajac stale pierwszenstwo temu co
istotne: duszy i duchowi, jest sprawa rownowagi,
ktéra kazdy powinien méc znaleZé. Takie dostoso-
wanie jest naturalnie trudne i kazdy przypadek jest
szczegolny.

Zasadniczo wszyscy ludzie posiadaja oczywi-
Scie t¢ sama nature¢, wszyscy maja potrzeby fizyczne,
takze potrzeby duchowe nawet jesli niezbyt wiele sg
tego Swiadomi; ale juz ich temperament nie jest ten
sam, ich powotanie w tym zyciu nie jest jednakowe
i kazdy musi znaleZ¢ indywidualnie swoja réwno-
wagg. Ten ktdry czuje si¢ powotany do stworzenia
rodziny nie moze rozwigzywac tej kwestii tak jak
ten, kto preferuje pozostanie na cate zycie w celi-
bacie. Ten kto ma potrzebe wielkiej aktywnosci
fizycznej nie moze prowadzi¢ podobnego zycia do
kogo$ z temperamentem medytacyjnym, kontem-
platywnym. Istotnym jest, aby kazdy byt zdolny
do rzeczywistej analizy, aby poznaé swe glebokie
sktonnosci. Pewnego razu gdy je odkryje, bedzie
czynit wysitek aby w swoim zyciu rownowazyc to
co duchowe i materialne.
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Kazdego dnia musicie si¢ konfrontowac
Z nowymi sytuacjami, nowymi problemami.
Rodzina, praca, otoczenie oznacza dla was prze-
waznie obowiazki, potrzeby robienia wysitkow,
zadania do wypetniania. Jakiekolwiek bylyby te
zadania, probujcie wywiazac si¢ z nich w najlep-
szy sposob. Jesli je zaniedbujecie pod pretekstem,
7e sa dla was za nudne, czy dla was niegodne,
spowalniacie wasza ewolucje¢ i powiedzcie sobie ze
tak czy siak, w takiej czy innej chwili bedziecie
zobowigzani wrécic na ziemi¢ aby je doprowadzic¢
do korica.

Ten kto uwaza ze moze unikng¢ swoich obo-
wiazkow aby zasmakowacd zycia mniej uciazliwego,
bardziej przyjemnego, nie zna twardych praw rza-
dzacych przeznaczeniem. Jesli tak wiele mezczyzn
i kobiet musi si¢ zmagacé posrod tylu trudnosci, to
dlatego ze powinni oni byli ukoriczy¢ przerwana
prace, czy tez ponownie ja zaczac, gdyby byla
niedostatecznie wykonana. Jesli jeszcze raz usituja
jej uniknac¢ w czasie gdy znéw powrdca, te zadania
beda jeszcze cigzsze. Mdéwicie ze sa przypadki
gdy wasza sytuacja jest nie do wytrzymania. Wigc
pooddychajcie gdzies przez chwilg, potem wrdéc-
cie, aby stawic jej czota.
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Osiaganie tego czego pragniecie zalezy od waszej
mitosci. To ona stwarza wasza przysziosc, gdyz prze-
znaczenie kazdej istoty jest zdeterminowane przez
jakos¢ mitosci, ktdra nosi ona w duszy. Tylko mitos¢
czysta, bezinteresowna, mito$¢ do tego co wielkie
i dobre doprowadza do zaistnienia spotkan i przezy-
wania zdarzen, ktore satysfakcjonuja jej oczekiwania.

Jaka konkluzje wiec wyciagnac z tej prawdy? Ze
jesli aspirujecie do Zycia nowego, zycia w pigknie,
pokoju, swietle, nie powinniscie si¢ zadowala¢ doko-
nywaniem matych zmian w waszych réznych aktyw-
nosciach w rodzaju : pi¢ wode zamiast wina, jes¢
jarzyny w miejsce szynki czy pieczonych kurczat,
czytac jakies ksiazki o duchowosci czy stuchac kazan
w miejsce chodzenia na tarice, itd. Gdy nie bedziecie
dazy¢ do tego, aby wznosic¢ wasza mitosé, to znaczy
aczy¢ wasze serce z obiektami najszlachetniejszymi,
najbardziej duchowymi, bedziecie z powodzeniem
dokonywac zmian jakich sobie zyczycie w sprawach
ubocznych, w wielkiej sprawie, jednak bedziecie
znéw napotykac te same trudnosci, te same cierpie-
nia. Méwi si¢ o mocy mitosci... Ach wigc ona w niej
jest: przez to co kochacie i sposéb w jaki kochacie
tworzycie wasza przysztosc.
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Stworzone przez samych ludzi warunki, bedg
ich w koncu sklania¢ do rozwijania wzgledem
siebie uczuc bardziej braterskich. Obecnie jesz-
cze tego dobrze nie rozumiejq: sg tak zachwyceni
Srodkami materialnymi, ktérymi moga dyspo-
nowac, a ci co moga czerpac z nich korzysc nie
pytaja, czy to co dla nich jest w nich niezbe¢dne
i korzystne jest w tym samym stopniu takie dla
innych: oni po prostu srodkéw materialnych uzywaja
i ich naduzywaja; a zawsze korzysc jest dla tego kto
bedzie pierwszy tu czy tam i w wyniku tego ludzie
staja si¢ okrutni, nieludzcy. Oto bohaterzy jakich
chcialby thum przypominaé bez pamigci o tym zZe
jego wzorcowe 0soby sa cz¢sto monstrami!

A wigc dobrze, trzeba obecnie innych bohateréw,
bohateréw naszych dni. Prawdziwym heroizmem jest
dojs¢ do zatriumfowania nad swoim egoizmem, tym
egoizmem, ktéry doprowadza zawsze do konfrontacji
z innymi. Jesli wszyscy ludzie bogaci, potezni, wpty-
wowi, ktérzy sprawuja rzady na planecie poswigca
tylko czegs¢ swojej energii, ktérej uzywaja dla osiaga-
nia sukcesu na planie materialnym, na poszukiwanie
nieco wigkszej skali braterstwa, wtedy na catej ziemi
zapanujq obfitos¢ i pokdj.
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Istoty niewidzialne towarzysza czlowiekowi
przez cate dlugie zycie. Istoty Swietliste przygo-
towuja mu droge wszedzie gdzie tylko si¢ obrdci,
podczas gdy istoty ciemne, ktére usiluja si¢ prze-
ciwstawi¢ wszystkiemu temu co on chce przed-
sigwzia¢ pozytecznego, konstruktywnego, chca
pchnac go na drogi bez wyjscia. Od niego zalezy
wigc, by odkryc sposéb jak zjednywad te pierwsze
1 odrzucac te inne, by méc postgpowac naprzéd w
wolnosci.

Gdy krol si¢ przemieszcza jego nadejscie
poprzedza jego stuzba, ktéra przygotowuje mu
miejsce: dba aby wszystko bylo gotowe na jego
przyjecie, poniewaz jest krélem. Lecz oto niechby
to byt zebrak: nikt nie zwrdci na niego uwagi lub
jesli si¢ jego nawet spostrzeze, dochodzi do tego ze
sig go $ciga, albo staje si¢ ofiarg agresji ze strony
ztosliwych ludzi. Otéz w zyciu wewngtrznym
kazdy moze by¢ krélem albo zebrakiem. Jesli jest
krélem drzwi sa przed nim otwarte, istoty Swiet-
liste wchodza aby go pozdra-wiac, ofiarowaé mu
prezenty, a gdy jest zebrakiem (chcg powiedziec
ubogim w cnoty) stanie si¢ tupem istot wrogich.
Sekretem zycia prawdziwego jest dazenie aby
samemu stac si¢ krélem, to znaczy sta¢ si¢ panem
wlasnych mysli, wlasnych uczué, wtasnych dzia-
fan. W dniu w ktérym rzeczywiscie si¢ staniecie
wladcami swojego krdlestwa, w niewidzialnym
Swiecie wasze nadejscie zawsze poprzedza istoty,
ktére beda wam przygotowywac najlepsze warunki
i beda do waszej dyspozycji.
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Zanim zdecydujecie si¢ stuzy¢ swojemu idea-
towi, jeszcze niezwiazani, mozecie robic co si¢ wam
podoba, lecz jesli raz podejmiecie decyzje, to si¢ to
koriczy, juz jestescie zaangazowani: uruchomiliscie
bieg. I trzeba juz podtrzymywac bycie wiernym
waszemu zaangazowaniu. Wiedzac to niektdrzy
beda mysled ze jest korzystnym nie angazowac si¢
w ogole aby zachowac swoja niezaleznosé... Maja do
tego prawo. Lecz podiug tego co pod nig rozumieja,
niezalezno$¢ im przyniesie w sposéb nieunikniony
rozczarowania, proby i przez to wtedy poczujg si¢ oni
naprawdg ujarzmieni.

Inni powiedza, iz idea stuzenia ideatowi wypet-
nia ich entuzjazmem ale czuja si¢ slabi i petni obaw,
7e w drodze upadna. Ja im odpowiadatem, ze upadki
nie sa tak powazne: uwidocznia si¢ je, docieka
dlaczego upadli, potem sitami tego doSwiadczenia
wiedzg wigcej, aby przysztym razem juz zatrium-
fowa¢ nad swoimi stabosciami. Jesli si¢ pozostaje
na dobrej drodze, nawet jesli si¢ upadnie, nadejdzie
dzien w ktérym si¢ osiagnie cel. WyobraZcie sobie,
7e macie przemierzy¢ las trudny do przebycia, aby
spotkac przyjacidt: z pewnoscia bedziecie biadzic od
czasu do czasu lecz jesli macie busolg aby strzec
kierunku w korcu ich odnajdziecie. Jest bardziej
korzystne mylic¢ si¢ i w koricu dotrzec¢ do celu niz
niczego nie podejmowac pod pretekstem ze si¢
zna swoje ograniczenia.
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Adepci ducha posiadali zawsze przewage nad
materialistami, chcecie wiedziec jaka? To bardzo pro-
ste 1 sam obraz wystarczy dla rozumienia: cztowiek
duchowy zabiera wszedzie swe mieszkanie i cale
bogactwo jakie posiada. Tak, cztowiek duchowy,
dla ktérego prawdy bogactwa sa wewngtrzne, nosi
wszedzie i zawsze swe skarby ze soba, nigdy mu
ich nie brakuje i odkrywa Zrédlo niewyczerpanej
radosci. Materialista przeciwnie, nie moze wyjsc ii$¢
ze wszystkim co posiada, musi zrezygnowac z jego
najwigkszej czgsci od razu i nawet jesli jest bardzo
bogaty, ilez razy czuje si¢ bardzo ogotocony!

W rzeczywistosci istota ludzka jest bogata w tej
mierze w jakiej jest tego Swiadoma. Jezeli cztowiek
duchowy nie ma rzeczywistej Swiadomosci bogactwa,
jest bardziej biedny jeszcze niz wszyscy materialisci.
Lecz jesli uczy sig¢ rozszerzac swa Swiadomosc, czuje
sig¢ w relacji ze wszystkimi Swietlistymi duchami
uniwersum, ktére daja mu ich wiedzg, ich mitosc,
ich radosc. A wtedy jaki materialista moze si¢ z nim
réwnac? Nawet cenne kamienie i diamenty zbledna
przed I$nieniem wszystkich skarbow jego duszy
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Chcecie by¢ zywi? Zachowujcie najdtuzej jak
mozna potrzebe podjscia naprzdd. Jest tyle mocy
uspionych w was, ktére oczekuja aby je obudzic!
Czemu wigc miatyby pozostawac we $nie? Spotyka
si¢ ludzi, ktérzy nie maja wigcej lat niz pigcdzie-
siat, szescdziesiat, czy tez znacznie jeszcze mniej,
a ktérzy przypominaja juz martwych i ztozonych
do grobu. Tak, widzi si¢ nawet kamiel nagrobny,
ktory ich skrywa, na ktorym jest napisane: ,,Tu lezy
taki a taki”. Dlaczego?...

Nawet jezeli przychodzi zmeczenie, nawet
jak pojawia si¢ starosc, trzeba sobie powiedziec,
7e zawsze jest jaki$ krok w rozwoju do zrobienia,
jakas rzecz do zrozumienia, jakas rzecz do podje-
cia i nigdy nie akceptujcie odrgtwienia, stagnacji.
Nawet w paralizu, nawet umierajac jest jeszcze
jakas rzecz do zrobienia... chocby tylko podzig-
kowac¢ Niebiosom. Tak, podzickowac Niebu, aby
wejsc jeszcze zywym w to, co jest po drugiej
stronie.
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W obecnosci niektérych ludzi, gdy widzimy
wyraz ich twarzy, ich spojrzenie, gdy czujemy to
wszystko co z nich emanuje, nasuwa si¢ nam natych-
miast stowo Swiatto. Jako ze sa zdolni w ich sercu, w
ich duszy, do wydestylowania nieuchwytnej materii,
ktdra pozZniej emituja w formie Swiatta. Lub dlatego
ze uchwycili jakas czgs¢ Swiatla rozlang w przestrzeni
1 w sobie ja skondensowali. Ich cale ciato zdaje si¢
by¢ zrobione z substancji przeswiecajacej wewnatrz
ktdrej ptonie ptomier. Dla wielu to swiatlo pozostaje
wielka tajemnicg, poniewaz oni nie wiedza, ze to
jest rezultat realnych proceséw zycia wewngtrz-
nego: medrzec, Inicjowany, osiaga to przez pracg
wszystkich swoich chwil. Z kazdej mysli, kazdego
pragnienia, kazdego uczucia i kazdego dzialania,
ktére uczynit bardziej bezinteresownymi, bardziej
hojnymi, bardziej czystymi, wyodrgbnia elementarng
ilos¢ swiatfa.

Jest powiedziane w Swigtych ksiggach, ze dusza
ludzka ma wtadz¢ poruszenia Niebios. Tak, dusza
ludzka moze wstrzasnac¢ niebiosami, lecz tylko przez
swe pragnienie osiagnigcia Swiatta. Jesli ona nalega
na to, domaga si¢ tego, btaga Samego Stworce, ktory
jest $wiattem, On nie moze jej tego odmdwic.



Zatacznik
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Adnotacja

Bez odrzucania podziatu cialo-dusza-duch trady-
cyjnie stosowanego na Zachodzie, Omraam Mikhael
Aivanhov uzywal jeszcze podzialu na sze$¢ — czy
siedem — cial czerpiac inspiracje z filozofii indyjskiej
(ciato eteryczne czesto wzmiankowane stanowi czg$¢
ciata fizycznego). Zobacz na ten temat rozdzial Il i VI
z ,Zycie psychiczne-elementy i struktury”.*

,Irzema aktywnosdciami fundamentalnymi
ktorymi charakteryzuje sie czlowiek, sa myslenie
(ktore jest instrumentem intelektu), czucie (ktére
jest narzedziem serca) i dzialanie (ktdre jest instru-
mentem ciata fizycznego). Nie mygslcie ze tylko
cialo fizyczne sklada si¢ z materii: réwniez serce
i intelekt sa instrumentami materialnymi. Lecz ta
trojca: cialo fizyczne, ciato astralne, cialo mentalne
stanowia nasza niedoskonala nature ludzka. Te
same zakresy myslenia, czucia i dziatania odnajdu-
jemy w nas na poziomie wyzszym i tam ich wehi-
kutami sa ciato przyczynowe, buddyczne i atmiczne
ktére formuja nasze boskie Ja. Trzy wielkie okregi
koncentryczne wskazuja na relacje jaka jest miedzy
ciatami nizszymi i wyzszymi.

Cialo fizyczne ktére reprezentuje sile, wole,
moc, na planie materialnym, jest polaczone z ciatem
atmicznym ktdre reprezentuje site, moc i boska wole.

* 7Zycie psychiczne: elementy i struktury” - n 222, rozdz.
III i VI, Kolekcja Izvor. Zobacz ebooki str. 390.
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Cialo astralne ktére reprezentuje odczucia i prag-
nienia jest polaczone z cialem buddycznym ktére
reprezentuje boska mitos¢.

Cialo mentalne ktére reprezentuje zwykle mysli
i kierowane korzyscia zainteresowania polaczone
jest z ciatem przgczynowym ktére reprezentuje

yal

boska madrosc.

Omraam Mikhael Aivanhov

NATURA WYZSZA

Ciato atmiczne ////O\\ Boska wola
Ciato buddyczne /Q\ Boska mitos¢

/

//
Ciato kauzalne Boska madros¢
/ / \
| [ \
[ / \ \

Ciato mentalne ] / Myslenie

Ciato astralne

Ciato fizyczne Wola

O
O/ Odczuwanie
O

NATURA NIZSZA
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Drzewo zycia (Drzewa sefirotéw)
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1 Ehje

Reter - Korona

Metatron

Chajot ha Rodesz - Serafiny
Reszit Ha Galgalim - Pierwotne wiry (Neptun)

3 Jahve
Bina - Rozumienie
Cafkiel
Aralim - Trony
Sabbataj - Saturn

5 Elohim Gibbor
Gebura - Sila
Kamael
Serafim - Potegi
Madim - Mars

8 Elohim Cabaot
Hod - Chwata
Rafael

Bene Elohim - Archaniotowie

Kohav - Merkury

9 Szaddaj El Chaj
Jesod - Podstawa
Gabriel
Cherubim - Aniolowie
Lewana - Ksiezyc

2 Jah
Chochma - Madros¢
Raziel
Ofanim - Cherubiny
Mazalot - Zodiak (Uran)

4 F
Chesed - Milosierdzie
Cadkiel
Chaszmalim - Panowania
Cedek - Jowisz

7 Jahve Cabaot
Necach - Zwyciestwo
Haniel
Elohim - Ksiestwa
Noga - Wenus

6 Aloa va Daat
Tiferet - Pigkno
Michael
Malachim - Cnoty
Szemesz - Storice

10 Adonai-Melek
Malkut - Krélestwo
Sandalfon
Iszim - Ludzie doskonali
Olam Jesodot - Ziemia
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Wprowadzenie do ,Drzewa sefirotéw”

,,Zycie wieczne, to aby Cie rozpoznawali, Ciebie jedy-
nego prawdziwego Boga” powiedziat Jezus.

Dla tego kto aspiruje do poznania Stworzyciela nieba
i ziemi, odczuwania Jego obecnosci, przenikania jego
nieskoniczonosci i wiecznosci, jest konieczne pogtebié
system objasniania $wiata. System ktéry wydaje mi
sie najlepszy, najbardziej rozlegly, i zarazem najbar-
dziej precyzyjny, istnieje w tradycji kabalistycznej,
gdzie natrafifem na: Drzewo sefirotéw, Drzewo
Zycia. Jego znajomos¢ daje najgtebsza wizje, przed-
stawia strukturalne i syntetyczne studia, prace do
zrealizowania.

To Drzewo Zycia prezentuje si¢ jako bardzo prosty
schemat, lecz jego zawarto$¢ jest niewyczerpana. Ono
jest dla mnie jak klucz ktéry pozwala mi rozszyfro-
wac tajemnice kreacji. Nie przeznaczone nam bylo
studiowanie astronomii czy kosmologii i nikt nie moze
dokladnie powiedzie¢ czym jest wszechswiat ani jak
zostal stworzony. To Drzewo reprezentuje system
wpyjasnienia Swiata  ktéry ma natur¢ mistyczna.
Poprzez medytacje i kontemplacje, przez zycie w Swie-
tosci, wé;thkowe duchy, podejmowaly sie tego zeby
dojs¢ do uchwycenia realnosci kosmicznej i to ich
nauczanie wiasnie przekazuje tradycja i jest ono
zawsze ponawiane, zawsze rozwazane w przebiegu
wiekow, jako niezastapione dotarto az do nas.

Mistrz duchowy jest Swiadomy odpowiedzialnosci
ktéra przyjmuje wprowadzajac ludzi do sanktuarium
Boskosci i to z wielka pokora, powazaniem, czcia,
powinniscie podchodzi¢ do tej wiedzy. Powracajac
czesto do tego obrazu, rozpalicie w was Swiatla.
7. pewnoscia nie dojdziecie do odkrycia wszystkich
jego bogactw, lecz ta prezentacja od Malkut do Reter
zawsze was pociagnie w gore.
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Tegoz autora w jezyku polskim:
Kolekcja Izvor — Spis tresci

201 — W strone stonecznej cywilizacji
1. Storice, inicjator cywilizacji — II. Surja-joga — I11.
Poszukiwanie centrum — I'V. Storice zywiciel — V.
Splot stoneczny — VI. Cztowiek na podobieristwo
storica — VII. Duchy siedmiu swiatet — VIII. Model
stoneczny — IX. Prawdziwa religia stoneczna

203 — Wychowanie zaczyna si¢ przed urodzeniem

I. Najpierw uczy¢ rodzicow — II. Wychowanie
zaczyna si¢ przed urodzeniem — III. Plan dla
przysztosci ludzkosci — I'V. Zajmujcie si¢ waszymi
dzie¢mi! — V. Nowe rozumienie mitosci matczyne;j
— VI. Magiczne stowo — VII. Nigdy nie pozostawiac
dziecka w bezczynnosci — VIII. Przygotowac dzieci
do ich przysztego, dorostego zycia — IX. Chronic
u dziecka poczucie cudownosci — X. Mitos¢ bez
stabosci — XI. Wychowanie i ksztalcenie.

205 - Sita seksualna lub uskrzydlony smok
I. Uskrzydlony smok — II. Mitos¢ i seksualnos¢ —
IIL. Sita seksualna, warunek zycia na Ziemi — IV.
O przyjemnosci — V. Niebezpieczeristwa tantryzmu
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— VL. Kochajcie nie czekajac, by was kochano —
VII. Mitos¢ rozprzestrzeniona we wszechswiecie —
VIII. Mitos¢ duchowa, wyzszy sposéb pozywiania
sig¢ — IX. Transformator energii Seksualnej: wysoki
ideal — X. Otworzyc mitosci Droge ku wyzynom

211 — Wolnos¢, zwyciestwo ducha

L. Struktura psychiczna cztowieka — miejsce i aktyw-
nos$¢ ducha — II. Stosunek ducha i ciata — III. Prze-
znaczenie i wolnos¢ — IV. Smieré wyzwolicielka
— V. Czlowiek jest wolny tylko wolnoscia Boga —
VI. Prawdziwa wolnosc¢ jest poswigeceniem — VIIL.
Ograniczac si¢, aby si¢ wyzwoli¢ — VIII Anarchia
i wolnos¢é — IX. O pojeciu hierarchii — X. Synarchia
wewngtrzna.

223 — Tworczos¢ artystyczna
i tworczos¢ duchowa

I. Sztuka, nauka i religia — II. Boskie Zrddia
inspiracji — III. Praca wyobrazni — IV. Poezja i
proza — V. Glos — VI. Spiew chéralny — VII. Jak
stucha¢ muzyki? — VIII. Magia gestu — IX. Pigkno
— Ksztalty i emanacje — X. Idealizowanie jako
sposéb tworzenia — XI. Zywe arcydzieta — XII.
Budowa $§wiatyni — Postowie
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224 - Potega mysli

I. Rzeczywistos¢ pracy duchowej — II. Jak myslec
o przysztosci — IIl. Zanieczyszczenie psychiczne
— IV. Zycie i obieg mysli — V. Jak mysl realizuje
si¢ w materii — VI. Poszukiwac réwnowagi migdzy
srodkami materialnymi i Srodkami duchowymi
— VIL Sita ducha — VIII. Kilka praw aktywnosci
duchowej — IX. Or¢z mysli — X. Moc koncentracji
— XI. Podstawy medytacji — XII. Twdércza modli-
twa — XIII. Poszukiwanie szczytu

225 - Harmonia i zdrowie
L. Najistotniejsze jest zycie — II. Swiat harmonii
— III. Harmonia i zdrowie — IV. Duchowe pod-
stawy medycyny — V. Oddychanie i odzywianie
— VI. Oddychanie — VII. Odzywianie na réznych
planach — VIII Jak sta¢ si¢ niestrudzonym — IX.
Kultywowac zadowolenie

227 — Z1ote reguly codziennego zycia

Najcenniejsze dobro, zycie — Szukajcie harmonii
migdzy zyciem materialnym i duchowym! -
Poswigcajcie swe zycie jakiemu$ wzniostemu ide-
atowi! — Codziennos¢: materia wymagajaca inge-
rencji ducha — Spozywanie positku to cwiczenie
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jogi — Oddychanie — Jak odzyskiwac sity! — Praw-
dziwa mitos¢ Zrédtem sity i wytrwatosci — Postep
techniczny pozwala poswigcac wigcej czasu na
dziatalnos$¢ duchowa — Porzadkujcie Wasze zycie
wewnetrzne! — Swiat zewngtrzny odzwierciedla
Wasz swiat wewnetrzny — O Waszej przysziosci
zadecyduje chwila obecna — Zyijcie terazniejszos-
ciag! — Zawsze miejcie na uwadze poczatek! — Nim
zaczniecie dziatac¢ — proscie o Swiatto! — Pamig-
tajcie o pierwszym odczuciu — Miejcie swiado-
mos$¢ wilasnych nawykéw myslowych — Uwaga i
czujno$¢ — Nadawajcie Waszemu zyciu wymiar
duchowy — Najwazniejsza jest praktyka! — Zalety
moralne sa cenniejsze niz talent — BadZcie zado-
woleni ze swego losu! — Praca duchowa nigdy nie
pozostaje bez wynikéw — Jak regenerowac orga-
nizm, cialo astralne i umyst — Szukajcie kazdego
dnia strawy duchowej! — Spogladajcie regularnie i
krytycznie na wlasne zycie — Dobierajcie srodki do
realizacji nakreslonego celu! — Btedy naprawiajcie
jak najszybciej! — i nastgpne
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228 - Spojrzenie na niewidzialne

I. Widzialne i niewidzialne — II. Ograniczone
postrzeganie intelektu, nieskoriczone postrzeganie
intuicji I 1 II — III. Dostgp do Swiata niewidzial-
nego: od Jesoda do Tifereta I i I — IV. Jasnowi-
dzenie: aktywnos¢ i wrazliwos¢ na bodZce — V.
Czy trzeba konsultowac si¢ z jasnowidzacymi?
— VL Kochajcie, a wasze oczy si¢ otworza — VIL
Przekazy z Nieba — VIII Swiatto widzialne i
Swiatto niewidzialne: ,,svétlina” i ,,vidélina” — IX.
Wyzsze stopnie jasnowidzenia — X. Duchowe oko
— XI. Postrzeganie Boga — XII. Prawdziwe lustro
magiczne: uniwersalna Dusza — XIII. Sen i rzeczy-
wistos¢ — XIV. Sen, obraz §mierci — XV. Chronic
si¢ podczas snu — XVI. Podréze duszy podczas
snu — X VII. Schron fizyczny i schrony psychiczne
— XVIIL Zrédta natchnienia — XIX. Przedktadad
doznanie nad postrzeganie

230 - Niebiariskie Miasto —
komentarze do Apokalipsy
1. Wizyta na Patmos — II. Wstgp do Apokalipsy —
III. Melchizedek i nauka dwdch zasad — I'V. Listy
do gminy w Efezie i Smyrnie — V. List do gminy w
Pergamonie — V1. List do gminy w Laodycei — VIL
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Dwudziestu-czterech Starcéw i cztery Swigte zwie-
rzgta — VIIL. Ksigga i Baranek — IX. 144 000 stug
Boga — X. Kobieta i smok — XI. Archaniot Michael
poskramia smoka — XII. Smok ciska woda na
kobietg — XIII. Zwierze, ktére wychodzi z morza
i zwierzg, ktdére podnosi si¢ z ziemi — XIV. Swieto
zaslubin Baranka — XV. Smok uwigziony na tysiac
lat — XVI. Nowe Niebo i nowa Ziemia — X VII. Nie-
biariskie miasto — 1. Kamien szescienny — 2. Funda-
menty z kamieni szlachetnych — 3. Bramy z peret —
4. Rzeka zycia — 5. Nadejscie Nowego Jeruzalem.

231 - Ziarna szczeScia

1. Szczescie — Dar do pielegnowania — II. Szczes-
cie nie jest przyjemnoscia — III. Szczgscie jest w
pracy — IV. Filozofia wysitku — V. Swiatto przy-
nosi szczgscie — VI. Sens zycia — VII. Spokéj i
szczescie — VIIL Zyjcie a bedziecie szczesliwi! —
IX. Wzniesc si¢ ponad okolicznosci — X. Rozwinac
wrazliwos¢ na Swiat boski

233 - Przyszlos¢ dla mlodziezy
I. Mlodziez — Ziemia w stadium tworzenia — II.
Podstawy naszej egzystencji — III. Poczucie §wig-
tosci — I'V. Glos wyzszej natury — V. Poszukiwanie
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wiasciwego kierunku — VI. Studia nie wystarczaja,
aby zyciu nadac¢ sens — VII. Charakter znaczy
wiecej niz wiadomosci — VIII. Panowanie nad
sukcesami jak i nad niepowodzeniami — IX. Roz-
poznac aspiracje duszy i ducha — X. Boski §wiat
jest nasza ziemia wewnetrzng — XI. Dlaczego
rodzimy si¢ w naszej rodzinie? — XII. Korzystac¢
z doswiadczen starszych — XIII. Poréwnywac si¢
z wigkszymi, aby si¢ rozwija¢ — XIV. Wola podtrzy-
mywana przez mitos¢ — XV. Nie przyznawac si¢
nigdy do przegranej — XVI. Nie upadac na duchu z
powodu swoich brakéw — X VII. Prawdziwy artysta
przysztosci — XVIII. Swoboda seksualna? — XIX.
Ochraniajcie poetycznos¢ waszej mitosci — XX.
Wejscie do rodziny powszechnej.

241- Kamien filozoficzny —
od Ewangelii do traktatow o alchemii
L. O interpretacji Swietych Pism — 1., Litera zabija,
a duch ozywia” 2. Stowo Boze — II. ,,Nie to co
wchodzi do ust czyni czlowieka nieczystym...”.
— III. ,,Jestescie sola ziemi.” — 1. Odcisnac pigtno
ducha na materii. 2. Zrédto energii. — IV ,,A jesli
Ol zatraci swoj smak...”. — V. Poczu¢ smak soli:
mitosé boza — VI. ,Jestescie Swiatlem Swiata.”—
VII. Sél alchemikéw — VIII. ,,0 tym, jak wszystkie
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rzeczy sa i pochodza od Jednego’- IX. Praca
alchemiczna: 3 nad 4 — X. Kamien filozoficzny,
owoc mistycznej wigzi. — XI. Regeneracja materii:
krzyz i tygiel — XII. Rosa majowa — XIII. Wzrost
ziarna boskiego — XIV. Ztoto wiedzy prawdziwej:
alchemik i poszukiwacz ztota.

244 - Chodzcie, dopoki macie swiatlos¢

I. By nie musie¢ juz sobie wigcej mowic:
gdybym byt  wiedziat! - II.  ,Niech
lewica nie wie, co czyni prawica’—
1. Symbolika prawicy i lewicy — 2. Dwie
rece Boga - III. Program na dzien i
na wiecznos¢ - IV. ,Nie martwcie sie
o jutro”— V. Jedynie teraZniejszos$¢ nalezy do nas
— VI. Zanim zajdzie storice — VII. Przejscie na tam-
ten §wiat — VIIIL. Zycie bez granic — IX. Sens rytu-
atéw pogrzebowych — X. Nasze relacje z duchami
rodzinnymi — XI. Czym jest wola Boza? — XII. W
stuzbie bozemu pryncypium — XII. Wznies¢ si¢ do
ottarza pariskiego — XIV. Nie ustawajcie w marszu!
— XV. U progu nowego roku.
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Tegoz autora w jezyku polskim:
Dziela GIowne — Spis tresci

Tom 13 — Nova ziemia

I. Modlitwy — II. Program dnia — III. Odzywianie
— IV. Zachowanie — V. Zachowanie — VI. Metody
oczyszczenia — VII. Relacje migdzyludzkie — VIII.
Relacje z natura — IX. Storice - Gwiazdy — X. Praca
mysli — XI. Galwanoplastyka duchowa — XII. Splot
stoneczny — XIII. Centrum Hara — XIV. Metody
Swiatt — XV. Aura — XVI. Ciato chwalebne —
XVII Kilka formut i modlitw — XVIIL Cwiczenia
gimnastyczn
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Tegoz autora w jezyku polskim:
Ebooki

Wydanie kieszoncowe nr 213:
Natura ludzka a natura boska

Wydanie kieszoncowe nr 222:
Zycie psychiczne: elementy i struktury

Wydanie kieszoncowe nr 231:
Ziarna szczescia

Wydanie kieszoncowe nr 238:
Wiara, ktéra przenosi gory

Wydanie kieszoncowe nr 239:
Mitosé wieksza niz wiara
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Tu mozecie kupic ksiazki
Omraama Mikhaela Aivanhova:

Motyle Ksigzkowe
Dystrybutor i
Ustuga magazynu dla wydawcéw
ul. Zwrotnicza 6, 01-219 Warszawa
(22) 632 83 74 ( Dziat Handlowy )
(22) 632 12 04 ( Dziat Ksiggowy )
wysylka@motyleksiazkowe.pl
www.motyleksiazkowe.pl

lub:
www.nieznany.pl
www.allegro.pl
www.ceneo.pl

E-Booki:
www.virtualo.pl
www.allegro.pl
www.legimi.pl
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