NOWA ZIEMIA

Metody, ¢wiczenia, formuty, modlitwy



Tytut oryginatu francuskiego:
»[LA NOUVELLE TERRE«

© 1975 zastrzezony przez
Editions Prosveta S.A. (Francja)
ISBN 2-85566-154-4

© 2013 Nowa ziemia
Wszelkie prawa zastrzezone przez Prosveta Verlag GmbH (Niemcy) we wszystkich
krajach. Rozpowszechnianie, adaptacja, odtwarzanie lub wydawanie w jakiejkolwiek
formie nie moze by¢ dokonywane bez pozwolenia autora i wydawcow. Takze kopio-
wanie prywatne, kazde rozpowszechnianie audiowizualne lub jakiekolwiek inne nie
moze byc dokonane bez pozwolenia autoréw i wydawcow.

ISBN 978-3-89515-463-8



Omraam Mikhaél Aivanhov

NOWA ZIEMIA

Metody, ¢wiczenia, formuty, modlitwy

Tom 13

WYDAWNICTWO PROSVETA



Tegoz autora:

201 W strong stonecznej cywilizacji**
202  Czlowiek zdobywa swoj los
203 Wychowywanie zaczyna si¢ przed urodzeniem*
204  Joga odzywiania*®
205 Sita seksualna lub uskrzydlony smok*
206  Filozofia Uniwersalna
207 Kim jest Mistrz Duchowy?
208  Egregor Gotebicy lub krélestwo pokoju
209  Boze Narodzenie i Wielkanoc w
tradycji wtajemniczenia
210 Drzewo poznania dobra i zla
211 Wolnosé, zwycigstwo ducha*
212 Swiatto, zywy duch
213 Natura ludzka i natura boska
214 Przysztos¢ ludzkosci, galwanoplastyka duchowa*
215 Prawdziwa nauka Chrystusa
216 Tajemnice ksiggi natury
217 Nowe $wiatlo na Ewangelie
218 Symboliczna mowa figur geometrycznych
219 Centra i ciala subtelne**
220 Zodiak, klucz do cztowieka i wszechSwiata
221 Praca alchemiczna lub poszukiwanie doskonatosci
222 Zycie psychiczne cztowieka: elementy i struktury

223 Tworczos¢ artystyczna i tworczos¢ duchowa*



224 Potgga mysli*
225 Harmonia i zdrowie*
226 Ksigga Boskiej Magii
227 Ztote reguly codziennego zycia*
228 Spojrzenia na niewidzialne**
229 Droga ciszy
230 Niebiariskie miasto, komentarze do Apokalipsy*
231 Ziarna szczescia®*
232 Objawienia ognia i wody
233 Przysztos¢ miodziezy*
234 Prawda, owoc madrosci i mitosci
235 W duchu i w prawdzie”
236 Od cztowieka do Boga
237 Kosmiczna waga i liczba 2
238 Wiara, ktora przenosi gory
239 Mitos¢ wigksza niz wiara
240  Kim jest syn Boga?
241 Kamier filozoficzny —
od Ewangelii do traktatéw o alchemii*
242 Do niekoriczacych si¢ Zrédet radosci
243 Usmiech medrca
244 Chodzcie, dopdki macie Swiatto§¢*

Tom 13 Nowa ziemia —
Metody, é¢wiczenia, formuty, modlitwy*

* Przettumaczone na jezyk polski. Dalsze informacje na stronach 252-2535.
** W przygotowaniu.



1

I/

SPIS TRESCI

Przedmowa.......coovceueiicciccece s 13
Modlitwy

Modlitwa Panska ..........ccccerevceinnecennecrenccreineeeens 17
Dobra modlitWa........c.cveeeeueeneceirinecennecenccreeneeees 18
PSalm 91t 19
Program dnia*

Rano

Modlitwa po przebudzeniu i€ ........cccceevurerererererireenee. 23
Pamieta¢ o swoich snach ..., 23
JaK WSEAWAC.....ocvieveeecteeceeteceeeeere e 24
JaK $1€ MYC ...vueiiicicieircceercerece s 24
Pic ciepta WOde ...eeeei e 25
Medytacja™....ccceeecceirinecinriceece s 26
Cwiczenia 0ddechOWe ..........ocvvervvervverriesiiessesessinsnens 26
Cwiczenia giMNastyCzne ...........oovvververveservesseessenssens 29
POSHHKI. ..ot 29
Rady dotyczaqce przebiegu dnia

Dobrze przezywac biezace 24 godziny .........cccccvueueeee. 30
Pilnowac si¢ bez przerwy ........cccoeeecevvneccrvennccrnenecnen 31
Umie¢ nada¢ kierunek swoim energiom...................... 32
Umiec je 0SZCZ@dZacl........c.cuvveeuerrmnecrcrriecreccieeneenens 33
Relacje miedzy czlowiekiem a jego komorkami.......... 34
Jak uduchowi¢ wszystkie te czynnosci..........cccevueeceee 35
Znaczenie harmonii ........ccceveeeeurereccerrneceenenecenneenens 37
Nauczcie si¢ dzigkowacl.......covevevececeeinnnrnrneene, 38
Wieczor

Jak 8ie MYC ..o, 39
Przygotowanie do SNU.......c..ccvueunieunicenienneeenieenneeennes 40

1. Znaczenie ostatniego momentu..........cccceevevevveennee. 40



i

v

| 4

2. Cwiczenia i MOAIItWY ......ovveerveerveerieresseseieessseneeann. 42

3. Kierunek i potozenie.........cccceeueurururnnnnnnenenencneenene -
4. BEZSENNOSC ...t 44
5. Znaczenie snu dla ucznia .........ocoeuevvecerrnccrenenccnnns 45
OdZywianie

Znaczenie zachOWania.........occceveveeeeernercrerneneceeenencecnns 49
ROIA ZUCIA oot 49
Odzywianie cial subtelnych.........ccccooevviivvinincncnee 50
Nigdy nie najadac si¢ do syta.......ccoceveeureerricinecnnennnn. 52
Pokarm daje zycie Wieczne.........cocceuevveercrreneceeenencacnnns 53
Znaczenie blogostawienstwa.........cccccvveuviccrvicrricnnenee 53
Zachowanie

Magiczna moc GeStOW.......ccccueueuviviviririniriniieeeenenennes 59
Sposob chodzenia.........ccuveveiecerneneeirreecceseees 59
RECE e 60
SPOJIZENnie .....ovveiiiiiicci e 62
STOWO .. 65
MySli i UCZUCIA .. 67
Naprawiac swoje bledy .......covveeiviccnnnciiicne, 68
Problem zta

Stabosci i przywary

Umie¢ rozpoznac znaki ostrzegawcze ..........ccccvuueeeee. 71
Jaka przyja¢ postawe wobec swoich bledow ................ 71
Umie¢ spozytkowac sily zfa........ccocevcvvcircnncnncnnnnee 72
Szczepienie duchowe™ ... 74
Dwa przyklady dotyczace seksualnosci.......occevvunneece. 76
Nowe schematy .........cccvvevceinnivcennececeeeee 78

Stany negatywne

Zatrzymac sie, by nada¢ inny kierunek swoim myslom ...80
Rozwia¢ chmury mysla........cocecveevvenneinicrnecinecnenen 81
WZig€ Kgpiel ....occueueieciiriicciriececcereceeeeene 81



|41

vil

VIII

Wyznaczy¢ ztu Koniec.........cccevevececineccienenccnnineccnnn. 82

Potega miloSCi ..o 82
Potega SIOWa ... 82
Potega SPIewl.......covuiuiiiiiniiiiicciiiccee 83
Jak walczy¢ z duchami zta ..o 84
Modlitwa przeciwko zlym duchom .........ccccoecccuvueacece. 85
Trudnosci

Przewidzie¢ trudne okresy ..........cccccevvevecrvininccrnineenee 86
Nie usitowac¢ unikngé trudnosci......c.coeeevevvvevererenecnee. 86
Zaakceptowac ciezary i dziekowac Niebu.................... 87
Ze zta moze zawsze Wyj$¢ dObro .......cccvveereeeenirenneecnnee 88

Metody oczyszczenia

Post

POCENIE SI...cvveuiiiiiiciiccccc e 94
CZLery ZYWIOHY .o 95
ZICMIA ..ot s 95
WOda ... 96
POWIELIZE ..o, 99
OZIT ..ot 100
Modlitwa do Aniotéw 4 Zywioldw ........ccccceuvurenncenee. 102
Wznies¢ sig, aby znalez¢ czystosc.......ouuvmieueinenencnnee. 104
Relacje miedzyludzkie

Dlugi WdzigeZnoSci c...vveececeeeniccieiriccieeccrerecenen. 109
Relacje UCZUCIOWE......c.c.cvvuiucuriricciriricciceccieccaen, 110
ZyCie COAZIENNE ...oovvvvrerererrieeies st sssssensens 113
WIO0gie 1elacie ....c.cuoveiucueiicciriricicieeccecereeeeaen. 115
Dwie metody, aby pomoéc ludziom ..........ccccvueueeeee. 118

Relacje z naturq

Mie¢ $wiadomos$¢, Ze natura Zyje ......c.cecveeeecererececnne. 123
Wrhaczy¢ duchy natury do pracy dla Krélestwa Bozego..124
Nasz dlug wobec natury ..........ccceccevveevevciviciniccrnecnnns 126



IX Storice

Gwiazdy
Storice
Przygotowanie do wschodu stonica........cccccccuveeuneeee. 129
Modlitwa przy wchodzeniu na skale...........cccccece.... 130
O medytacji wschodu stonca......c.ccccceuvncvinnicnnnee. 130
Kilka tematow medytacji.......cocccoeurreererrenecucuninecrennne. 131
1. Poszukiwanie S§rodKa..........ccccevecueininiceenneccrcnnnenes 131
2. Wychwyci¢ elementy subtelne zawarte w storicu..132
3. Patrze¢ na slonce, by je przypominac..................... 133
4. WieZ ze sWoim WYZSZYM Ja....cccceueuereuerrrvurinennninencnee 134
5. Odwiedzi€ SToNCe ........cccevrvececiriicicirccccine, 135
6. Wystawi¢ si¢ do duchowego stonca,

by wzrosly ziarna zasiane w naszej duszy .............. 136
7. Odnalez¢ Swietg Tréjce W STOACU..ouvvvvvrverrienrienns 137
8. ROZaNIiec UCZNIA.....cccieiceiiriiiiciiieiecaee 138
9. Cwiczenie, aby rozwingé aure..........o..oevvervverreenens 139
10. Kochac jak stonce.......coveccueuvnecccinineccccees 140
11. Promieniowac na calg ludzkos¢ .........ccceevucnneeee 141
12. Zwracac¢ sie do stonca, aby znalez¢

rozwigzanie naszych probleméw ...........ccccvueceee. 142

13. Formuly do wymawiania o wschodzie stonca.....142
14. Wejs¢ ponad chmury ......cccceeecceevneneceennecccnnnenes 143
15. KOlOTY PryzZmy......cccceuvenecreunenecrerninecrennnecnennnenes 144
16. Szczepienie duchowe™..........ocovvvivvivincncncccccennee 145

17. Cwiczenie na poranki, kiedy chmury zastaniajg storice...146
18. Traktowa¢ kazdego dnia slonice w nowy sposob.147

19. Eliksir nie$miertelnego zycia........coceceuvureccueurennce 147
20. Przyciggna¢ niebianski ogien........ccocveeceurerecunnee. 148
21, Pi¢ STONCe.....oiiiiiciiiccae 148

22. Filozofia jednosci.....ccoccueurinecueiniccrrinicceneciennn, 149



X1

XI1I

XIIT

Gwiazdy

Noc uczy nas wzglednosci rzeczy..........ccveeuvecrrencnnns 150
JEZYK GWIAZA......veiiiiciccce e 150
Praca mysli

Mysl pozwala wydoby¢ kwintesencje rzeczy ............. 155
Uzywac zawsze mys$li dla dobra.........ccccoeecncacne. 156
Rola muzyki w pracy mysli .......ccccoveervnccniniccnne. 156
SKUPIENIE ..ot 156
Medytacja, kontemplacja, identyfikacja .........cc........ 157
MOdItWa. ..o 162
Wszystkie moce znajdujg sie w mysli........ccccvueeeeee. 164
Galwanoplastyka duchowa

Praca matki podczas cigzy.......cccocevevecreunerccrrirenccnnnn. 168
Zasady z dziedziny galwanoplastyki odnoszace

sie do praw rzadzacych zyciem duchowym............... 170
Splot stoneczny

Znaczenie splotu sfonecznego .........ccccoevcvvvcrvenciennce. 175
Jak wzmocnic splot sfoneczny ........ccocvvveueivcrvincunnce. 175
Mozg a splot sfoneczny .........ccoccvvveeevceenncreencreecenenn. 177
Stopy i splot stfoneczny..........cccccvvviviciciniiinincinines 178

Centrum Hara
CWICZENIE e e e e e e e resesereses s s s saeaene 181

XIV Metody swiatta

Uczynic ze $wiatla przedmiot stalej uwagi................. 185
Swiatlo, ktére uspokaja i 16Czy ......co.vvvververrenrrenriennnen. 186
Swiatto, ktore Chroni ......c.evververieereesiesiesesseesseeeens 187
Swiatlo, ktére przynosi harmonie i mito$é................. 187
Wypuszczajcie do Nieba $wietlne sygnaty! ................ 188
Cwiczenie zbiorowe: storice, ktdre o$wietla $wiat.....188

Swiatlo, obrazem Boga..........covverrermrenrinrierinssinssennens 189



XV Aura

Aura jako instrument ochrony ..........ccocceeccuvnecucnnee. 193

Kolory aury jako punkty odniesienia ...........cccccco....... 194

Jak pracowad nad aurg .........ccceeeeeeeeeieinnnnneneenene 194

XVI Ciato chwalebne.....................ucueeneenennnenns 197
XVII Kilka formut i modlitw............................... 203

XVIII Cwiczenia GIMANASLYCTNE aueenneennnneeeeaeeeeennne 213
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Przedmowa

Dla lepszego przez was zrozumienia roli nauczyciela, peda-
goga, tak jak ja jq pojmuje, powiem wam, Ze jestem jak ten pan
domu, ktory zaprosit na obiad wielkq liczbe osob. Aby zado-
wolic wszystkich, podaje do stotu owoce, jarzyny, sery, jeszcze
co innego, niczego nie brakuje i kazdy moze wybrac to, co mu
odpowiada, co lubi. Lecz nie powinniscie czuc sie zobligowani
zjesc wszystko, co znajdziecie na stole, gdyz dostaniecie nie-
strawnosci, zachorujecie.

Podobnie ma si¢ rzecz z przedstawionymi przeze mnie meto-
dami; proponuje wam bardzo rozne, gdy; wiem, Ze jestescie
roznego usposobienia, nie wszyscy macie te same potrzeby, te
same zdolnosci, te samq site w pracy, a wiec do was nalezy
wybor; nierozsqdne byloby zastosowac je wszystkie. Oczy-
wiscie, stale musicie miec na uwadze wiele regut, ktore wam
datem do stosowania w codziennym Zyciu, abyscie nie poblq-
dzili i kazdego dnia robili krok do przodu na drodze rozwoju.
Lecz nie probujcie wykonywac wszystkich cwiczen i stosowac
wszystkich metod, ktore wam daje, bowiem to tylko was roz-
stroi. Tak wiec zostaliscie uprzedzeni, zasiedliscie jak do suto
zastawionego stotu, ale nie spieszcie sie, nie polykajcie wszyst-
kiego. Siegnijcie po kilka metod, cztery, piec, szesc, moze sie-
dem... i skupcie sie na nich, by dogtebnie wykonac prace.

Teraz musze jeszcze dorzucic kilka bardzo waznych stow
z psychologicznego punktu widzenia. Moze sie¢ tak zdarzyc,
Ze metoda, ktora wczoraj przyniosta wam swiatto, ukojenie,
odwage jest dzisiaj nieskuteczna, bowiem akurat macie inne
nastawienie. Coz wiec robic? Nie trzeba nalegac, lecz szukac



metody wtasciwej na dzisiaj. I tu takze mozna odniesc sie do
jedzenia. Jednego dnia macie apetyt na omlet czy makaron,
a nazajutrz to juz was nie neci, chcecie zjesc rybe, ziemniaki,
a moze tylko owoce, i bardzo dobrze, nie nalezy jesc stale tego
samego, nasz organizm potrzebuje zroznicowanego poziywie-
nia. Wiem, Ze sq narody, ktore kazdego dnia jedzq to samo,
ale ich sposob odzywiania jest wynikiem szczegolnych warun-
kow, i sq do tego przyzwyczajeni od wiekow. W kaidym razie
to wy powinniscie poczuc, czy metoda uiyta przez was wczo-
raj jest tak samo skuteczna dzisiaj. Jesli poczujecie, Ze nie jest
skuteczna, od razu jq porzuccie, wrocicie do niej kiedy indziej.

Inteligencja kosmiczna zaktada, Ze istota ludzka powinna
sie rozwijac w kazdej dziedzinie, by osiqgnac kiedys doskona-
tosc. Dlatego cztowiek nie moze zadowolic sie¢ stale tym samym
dziataniem. Aby isc¢ do przodu powinien odkrywac i doswiad-
czac bez przerwy nowych rzeczy. Popatrzcie jeszcze ile w ciqgu
dnia wykonujecie czynnosci? Uzywacie kolejno mozgu, oczu,
uszu, nog, ragk, ust, i w ten sposob uczycie sie, rozwijacie.
Wasze organy pozostajq na miejscu, nic tu nie zmieniacie, ale
nie uzywacie ich wszystkich jednoczesnie, zaleznie od okolicz-
nosci funkcjonujq te, ktorych akurat potrzebujecie. Tak samo
sie dzieje w przypadku proponowanych przeze mnie metod.
Musicie nauczyc sie nimi postugiwac rozumnie w zaleznosci od
waszych potrzeb.



MODLITWY



W pewnych okolicznosciach
te trzy modlitwy odmawiane
sq wspolnie:

Modlitwa Pariska

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie,

Swigc sig imi¢ Twoje,

przyjdz krélestwo Twoje,

badz wola Twoja,

jako w niebie, tak i na ziemi.

Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj,
1 odpusé nam nasze winy,

jako i my odpuszczamy naszym winowajcom.
I nie wédZ nas na pokuszenie,

ale nas zbaw ode zlego,

Bo Twoje jest krdlestwo, moc i chwala,

Na wieki wiekow.

Amen



Dobra modlitwa

Panie Boze, nasz dobry Ojcze w Niebie, ktory dales nam dar
zycia i zdrowia, abySmy wielbili Ci¢ w radosci.

ZeSlij nam Twego ducha by nas ochranial, aby zachowat nas od
wszelkiego zta 1 od wszelkiej zlej mysli.

Naucz nas, bySmy postgpowali wedtug Twej woli, czcili Twoje
imi¢, wystawiali Ci¢ nieprzerwanie.

Uswigc naszego ducha, wznie$ nasze serca i nasz umyst, aby-
Smy przestrzegali Twoich rzadéw i polecen.

Natchnij nas przez Twoja Swigta Obecnos¢ czystymi myslami
i kieruj nami, abySmy stuzyli Ci w radosci.

Poblogostaw zycie, ktére Ci poswigcamy dla najwigkszego do-
bra naszych braci 1 naszych bliskich.

Pomagaj nam, badZ przy nas, abysSmy wzrastali kazdego dnia
w wiedzy 1 madrosci i pozostawali w Twojej prawdzie.
ProwadzZ nas, abySmy wszystko, co podejmiemy dla Twojego
Swigtego imienia przyczynilo si¢ do ustanowienia Twojego kro-
lestwa na ziemi.

Nakarm nasze dusze chlebem niebiariskim 1 napetnij nas Twoja
sila, aby powiodto nam si¢ w Zyciu.

A poniewaz obsypujesz nas wszelkimi taskami, zechciej do-
rzucic jeszcze swoja mitosc, aby pozostawata wiecznie naszym
prawem,

Bowiem Twoje jest krélestwo, potega i chwata, na wieki wiekéw.

Amen!



Psalm 91

Kto przebywa w pieczy Najwyzszego

1 w cieniu Wszechmocnego mieszka,

mowi do Pana: ,,Ucieczko moja i Twierdzo,
moj Boze, ktéremu ufam*.

Bo On sam ci¢ wyzwoli

z sidet mysliwego

1 od zgubnego stowa.

Okryje ci¢ swymi pidrami

i schronisz si¢ pod Jego skrzydta:

Jego wiernosc to puklerz i tarcza.

W nocy nie ulgkniesz si¢ strachu

ani za dnia — lecacej strzaty,

ani zarazy, co idzie w mroku,

ni moru, co niszczy w potudnie.

Choc tysiac padnie u twego boku,

a dziesigc€ tysigcy po twojej prawicy:

ciebie to nie spotka.

Ty ujrzysz na wlasne oczy:

bedziesz widziat odptat¢ dana grzesznikom.
Albowiem Pan jest twoja ucieczka,

jako obroricg wziates sobie Najwyzszego.
Niedola nie przystapi do ciebie,

a cios nie spotka twojego namiotu,

bo swoim aniotom dat rozkaz o tobie,

aby cig strzegli na wszystkich twych drogach.



Na rekach beda cie nosili,

abys nie urazil swej stopy o kamien.
Bedziesz stapal po wezach 1 Zmijach,
a lwa 1 smoka bedziesz mogt podeptac.
Ja go wybawig, bo przylgnat do Mnie;
ostoni¢ go, bo uznal moje imig.

Bedzie Mnie wzywal, a Ja go wystucham
i bede z nim w utrapieniu,

wyzwolg go i1 stawa obdarzg.

Nasycg go dlugim zZyciem

i ukaze mu moje zbawienie.

/thumaczenie wedtug Biblii Tysiaclecia/
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Rano

Modlitwa po przebudzeniu sie

Po przebudzeniu si¢ powinniscie przede wszystkim podzig-
kowa¢ Panu, nic wigcej. Pierwsze stowa, ktére powinniscie
miec na ustach, kiedy si¢ budzicie to: ,,Dzigkuj¢ Ci Panie, ze
dates mi zycie 1 zdrowie. Napetnij moje serce mitoscia, 1 daj mi
sit¢ wypetnienia Twej woli, aby wszystkie moje czyny byty dla
Twej chwaly i w Twoim imieniu”.

Pamietac o swoich snach

Gdy podzigkowaliscie Niebiosom, powinniscie teraz przy-
pomnie¢ sobie wasze sny. Jesli wejdzie to wam w nawyk,
zauwazycie nieraz, ze program zostal wam dany we snie. Lecz
musicie to zrobic od razu, w chwili, kiedy najwazniejsze obrazy
Ze snu unosza si¢ jeszcze w mozgu, bowiem w chwile péZniej
racze] nie bedziecie mogli sobie ich przypomniec. Czasami
w ciggu dnia pamig¢ przywraca sny; ale lepiej postarac si¢
pamigtac o nich budzac si¢ rano.



24 Nowa ziemia

Jak wstawac

Nastgpnie powinniscie wstac. Kto pozostaje dtugo w t6zku
po przebudzeniu si¢ wystawiony jest na wielkie psychiczne
niebezpieczenstwa; bedzie zawsze ulegal zapadaniu si¢ w otg-
pienie, w astralne pijaristwo, kiedy unosza si¢ mysli leniwe
i zmystowe. To wystarczy, by zniszczyc jego charakter, zabic
wole 1 na zawsze go zdeformowac. Takie przyzwyczajenie
rodzi czlowieka leniwego, zatopionego wylacznie w swojej
wyobrazni i sklonnego do oddawania si¢ przyjemnosciom.

Nalezy wstac z t6zka twarza do przodu, nigdy odwrécony
tytem; prawa stopa powinna by¢ postawiona na ziemi jako
pierwsza. Kazdy ruch przy wstawaniu powinien byc¢ Swia-
domy i poprawnie wykonywany. Te szczegély moga wyda-
wac¢ wam si¢ bez znaczenia, ale w rzeczywistosci wszystko
ma znaczenie.

Jak sie myc¢

Gdy wstaniecie, powinniscie si¢ umyc¢. Zanim si¢ pomo-
dlicie, zanim zrobicie cokolwiek, musicie umy¢ rece 1 twarz,
a zwlaszcza nie mozecie dotykacé oczu nie umywszy najpierw
rak. Powiedziane jest w Kabale, ze kiedy cztowiek zasypia,
duch nieczysty przytacza si¢ do jego ciala fizycznego, 1 Ze po
przebudzeniu przylega jeszcze do jego rak i twarzy. Zatem,
w chwili, kiedy si¢ budzimy, nasze rgce i twarz pozostaja
jeszcze pod panowaniem tego ducha nieczystego, dlatego nie
powinniSmy nic robi¢ uprzednio nie zrzuciwszy z siebie tej
warstwy fluidu nieczystosci, ktérg sa nasaczone.

Trzeba myc si¢ Swiadomie i z uwaga, poniewaz mycie si¢
jest réwnie wazne jak odzywianie. Nie wykonujcie szybkich
i nieuporzadkowanych gestow myjac twarz, bowiem w dziedzinie
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eterycznej istnieje bardzo subtelny porzadek czasteczek,
a gwaltowne gesty ten porzadek zakldcaja. Obserwujcie sie-
bie a zauwazycie, ze myjac si¢ napr¢dce usuwacie swoje
namagnetyzowanie.

Kiedy si¢ myjecie, skoncentrujcie si¢ na wrazeniu Swie-
zosci, jakie woda wywotuje na waszej skorze. To wrazenie
rozjasni wasza mysl. Poczujcie, ze dokonujecie aktu uswig-
conego i powiedzcie: ,,Niech milos¢ Boga rozbtysSnie na
moim obliczu!” Albo: ,,Tak jak myj¢ moje oblicze fizyczne,
niech zostanie umyte moje oblicze duchowe”. Albo tez:
,»W imi¢ mitosci nieSmiertelnej i wiecznej, w imi¢ madrosci
niesmiertelnej 1 wiecznej, w ktorych zyjemy i mamy nasze
istnienie, niech ta woda uwolni mnie od wszelkich nieczysto-
$ci”. Modlicie sig¢ przez kilka minut.

Pic cieptq wode

Pijac rano na czczo ciepta przegotowana wodg, oczysz-
czacie wasz organizm. Ciepla woda jest naturalnym lekar-
stwem, nieszkodliwym i1 bardzo mocnym. W organizmie
znajduja si¢ rézne zloza, ktére mozna usunac tylko poszczac
1 pijac goraca wodg, bowiem pod wptywem ciepta widkna si¢
rozciagaja i krazenie si¢ poprawia. Sprébujcie i zobaczycie
ilu choréb mozna uniknac, ile choréb wyleczy¢ dzigki regu-
larnemu piciu cieplej wody: migreny, goraczke, brak ape-
tytu, bezsennosc... Arterioskleroza bierze si¢ z odktadania
si¢ na Sciankach arterii niektdrych substancji, co powoduje
ich usztywnienie. Pijac bardzo ciepta wod¢ rozpuszcza sig
wielka ilos¢ tych substancji, co powoduje, ze widkna staja
si¢ bardziej elastyczne.
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Medytacja*

0d 21 marca do 21 wrzesnia Nauczanie Biatego Braterstwa
Uniwersalnego zaleca uczniom obecnosc kaidego ranka przy
wschodzie storica. Temu zagadnieniu poswiecony jest rozdziat IX.

Zanim si¢ do czegos$ zabierzecie, powinniscie spokoj-
nie usiasc, zeby wprowadzic si¢ w stan spokoju, wprowadzic¢
harmoni¢ migdzy soba a wszechSwiatem i1 potaczy¢ si¢ ze
Stworca poswigcajac Mu poprzez modlitwe i medytacje¢ ten
dzien, ktdry si¢ zaczyna.

Oto ¢wiczenie do wykonywania kazdego rana:

Podnosicie prawa rgke¢ wyciagnigta do gory, kierujac mysla
wasza reke astralng az do Tronu Niebieskiego méwiac: ,,Boze
moj, wszystko co posiadam nalezy do Ciebie. Postuz si¢ mna
dla triumfu 1 chwaty Twojego Krdlestwa. Wypetni¢ Twoja
wolg. Niech Twoja mitosé, Twoja madrosé, Twoja moc przeja-
wiaja si¢ poprzez mnie!” Sa dni, kiedy nie mozna wymowié
tej formuty z calego serca, bowiem odczuwa si¢ wewngtrznie
jakis opdr. Trzeba dojs¢ do tego, aby mdc szczerze wymowic
te stowa, nie od czasu do czasu, ale kazdego dnia.

Szczesliwy ten, kto moze powiedziec: ,,Boze mdj, jestem
Twoim stuga, dysponuj mna wedtug Twojej woli”.

Cwiczenia oddechowe

Oddychanie jest forma odzywiania 1 tak jak przy jedze-
niu powinno si¢ przezuwacé powoli, tak samo przy oddycha-
niu nalezy ,,przezuwac” powietrze. Kiedy si¢ wzigto oddech,

* Na temat modlitwy i medytacji zobacz wyjasnienia i metody w rozdziale:
»Praca mysli”.
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trzeba przytrzymac powietrze tak dtugo, az ptuca (ktére sa
czym$ w rodzaju zoladka) calkowicie przyswoja substancje
odzywcze. Jesli si¢ wydycha powietrze zbyt szybko, wydy-
cha si¢ jednoczesnie te substancje zanim mogto si¢ pobrac
wszystkie pozyteczne elementy.

1. Opis c¢wiczen

— 1. Zatkajcie lewa dziurke nosa palcem srodkowym pra-
wej reki 1 glgboko wciagajcie powietrze dziurka prawa
liczac do czterech.

— 2. Wstrzymajcie oddech liczac do szesnastu.

— 3. Zatkajcie prawa dziurke nosa kciukiem prawej reki
1 wydychajcie powietrze lewa dziurka liczac do oSmiu.

Rozpocznijcie ¢wiczenie w odwrotnej kolejnosci:
— 1. Trzymajcie kciuk prawej r¢ki na prawej dziurce nosa
i wciagajcie powietrze lewa dziurka liczac do czterech.
— 2. Wstrzymajcie oddech liczac do szesnastu.
— 3. Zatkajcie lewa dziurk¢ nosa palcem srodkowym pra-
wej reki 1 wydychajcie powietrze dziurka prawa liczac
) do osmiu.
Cwiczenie nalezy powtdrzyc szesc razy dla kazdej dziurki nosa.
Ci, ktdrzy sa w stanie to zrobi¢ podwoja czas: 8 — 32 — 16.

Poprzez glgboki oddech mozecie uzdrowic¢ wasz sys-
tem nerwowy 1 wiele innych choréb. Lekarze przepisza wam
zastrzyki z wapnia, jodu, sodu itd., aby dostarczy¢ brakuja-
cych elementéw, podczas gdy Wtajemniczeni zaleca wam naj-
pierw pobranie tych elementéw w stanie eterycznym poprzez
oddech. Metoda jest bardzo prosta. Oddychacie koncentrujac
si¢ na mysli, Ze przyjmujecie oto lekarstwo, ktérego wam bra-
kuje. Tak, organizm doskonale wie, czego mu potrzeba, dys-
ponuje caly ekipa bardzo kompetentnych chemikéw, ktérzy
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potrafia pobrac¢ z powietrza niezbg¢dne substancje. Dlatego
uczen nie bedzie szukat lekarstw tylko w aptece. Bedzie oddy-
chat z miloscia i calkowitym przekonaniem, ze uda mu si¢
wydoby¢ z przestrzeni potrzebne mu elementy.

Oddychajac, mozecie rowniez przyciagnac do siebie mate-
rie, sity 1 czasteczki Swiata wyzszego, to znaczy Swiatto,
pokdj i1 wszystkie ozywcze elementy. Kiedy wigc oddychacie,
powinniscie prébowac przyciagnac potrzebne wam elementy
duchowe, w zaleznosci od stanu, w ktérym si¢ znajdujecie.

2. Kilka przyktadow cwiczern

1. Wybieracie cztery cnoty, ktdre chcielibyscie szczegdlnie
posiadac:

Wdychajac powietrze czterokrotnie wymawiacie mental-
nie nazwy tych czterech cnét, nazwe jednej cnoty przy kazdym
wdechu.

Wstrzymujac oddech przez szesnascie chwil, powtarzacie
cztery razy te cztery nazwy.

Wydychajac powietrze, méwicie: ,,Wyrzucam z siebie...”
wymawiajac nazwy wad przeciwstawnych do czterech zalet,
ktore wybraliscie.

2. Wdychajac powietrze, myslcie: ,,Dzigkuj¢ Ci Panie, ze
mi pozwalasz otrzymywac wraz z tym czystym powietrzem
zycie boskie, ktére w nie ztozytes”.

Wstrzymujac oddech: ,,Niech to zycie boskie przeniknie
cate moje ciato 1 przyniesie mu zycie 1 zdrowie”.

Wydychajac powietrze: ,,Ukaz¢ zycie jakie otrzymatem we
wszystkich mych dziataniach na chwal¢ Pana”.
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3. Wdychajac powietrze: ,,Panie mdj, niech Twoje imi¢ zosta-
nie uswiecone we mnie!”

Wstrzymujac oddech: ,,Panie méj, niech Twoje Krélestwo
1 Twoja Sprawiedliwosc¢ dokonaja si¢ we mnie!”

Wydychajac powietrze: ,,Panie mdj, niech Twoja wola
wypelni si¢ poprzez mnie!”

4. Wdychajac powietrze: powtdrzcie dwa razy nazwy czte-
rech cndt.

Wydychajac powietrze: pomyslcie, ze Aniotowie czte-
rech elementéw uwalniajg was od waszych nieczystosci: Aniot
ognia w mézgu, Aniot powietrza w plucach i sercu, Aniot
wody w zoladku, brzuchu 1 narzadach pitciowych, Aniot ziemi
w calym ciele.

Cwiczenia gimnastyczne
Opis cwiczen gimnastycznych i wyjasnienia je dotyczqce sq
zamieszczone na koncu ksiqzki.
Positki
Na temat sposobu jedzenia zobacz rozdziat Il o odzywianiu.
Na poczatku i na koricu kazdego positku uczniowie Biatego
Bractwa Uniwersalnego wymawiaja trzykrotnie formut¢ bul-

garska: ,,Bojiata lioubov razrechava vsitchkite problemi: mitos¢é
Boga rozwiazuje wszystkie problemy”.



Rady dotyczace przebiegu dnia

Dobrze przeiywac bieZgce 24 godziny

Cale wasze przeznaczenie jest wpisane w zycie, ktore dzi-
sia) wiedziecie, w kierunek, jaki nadajecie dzisiaj waszym
myslom 1 uczuciom, w dziatania, w ktérych wydatkujecie
wasza energi¢. Poniewaz w zaleznoSci od tego, czy jestescie
czujni 1 uwazni czy tez nie, oczyszczacie teren dla przysztosci
lub przeciwnie, zaSmiecacie go wszelkimi niepotrzebnymi czy
wreez szkodliwymi rzeczami, ktdre przeszkadzaja w waszym
roZwoju.

W tym tkwi sens stow Jezusa, gdy mowit, aby nie myslec
o jutrze, bowiem jesli kazdego dnia czuwacie nad tym,
aby w waszym postgpowaniu byto wszystko jak nalezy, dzier
jutrzejszy zostanie catkowicie przygotowany i bedziecie mogli
przystapi¢ do rzeczy przez was chcianych, czuwajac, aby
niczego nie zaniedbaé. W ten sposéb kazdy nowy dzien odnaj-
dzie was w dobrej formie, gotowych oddychac, uczy¢ sie, cie-
szy¢, Spiewac 1 cate zycie nabierze nadzwyczajnego koloru
szczgscia 1 btogostawieristwa. Tak nalezy to rozumiec. Czuwa-
jac nad zatatwieniem wszystkiego dzisiaj posrednio myslicie
0 jutrze.

Nie myslcie wigc o jutrze, mySlcie o dniu dzisiejszym. Jesli
wszystko jest przygotowane na dzisiaj, bedzie tez przygotowane
na jutro, to jest automatyczne. A poniewaz wszystko jest zapi-
sywane, gdy tylko przezyliScie wspaniaty dzien, dzien zycia
wiecznego, jest on zarejestrowany, nie umiera, pozostaje Zywy
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1 prébuje wszystkie pozostate dni pociagnac za soba, zeby byty
do niego podobne. Sprébujcie chociaz przezyc¢ dobrze jeden
dzieri, poniewaz on wptynie na inne: zaprosi je, by do nich
mowic i je przekonac, by byly jak on, zréwnowazone, uporzad-
kowane, harmonijne.

Poniewaz nie przestudiowaliScie jeszcze magicznej strony
tego zagadnienia, mowicie: ,,Och, jeden dzien, jakiez to ma
znaczenie? Zylem w nieporzadku, ale jutro péjdzie lepiej”. Tak,
pdjdzie lepiej pod warunkiem, ze od razu poczynicie wysitki,
zeby przywrdci€ tad. Inaczej bedzie si¢ dziato jak w niektorych
grach na jarmarkach: kula trafia si¢ w pudetko czy w kregiel,
ktéry upadajac przewraca calq seri¢ innych.

Pilnowac sie¢ bez przerwy

Zadaje si¢ komus pytanie: ,,O czym myslisz? — Nie wiem”.
Nigdy siebie nie obserwowat i oto wszelakie prady kraza w nim,
niosa brudy, okropne obrazy, a on jest tego nieSwiadomy!
Jak w tych warunkach bgdzie mdgt pracowac na solidnych
podstawach?

Jest powiedziane w Ewangelii: ,,BadZcie czujni, poniewaz
diabel, jak lew, ktory ryczy, gotow jest was pozrec”. Oczywi-
scie nie zobaczycie ani lwa, ani diabta na planie fizycznym, ale
na ptaszczyZnie wewngtrznej jestescie zagrozeni. To tam znaj-
duja si¢ pragnienia, projekty, namig¢tnosci, pozadania, ktdre
chca was unicestwid. I jesli nie jestescie Swiadomi tego 1 uwazni,
sSciagniecie nieszczescia.

Nie wystarczy unikac¢ upadku, zranienia si¢ czy stluczenia
czegos; nalezy réwniez unikac naruszenia praw Swiata niewi-
dzialnego. Na planie psychicznym znajduja si¢ mechanizmy,
ktére uruchamia si¢ nie wiedzac o tym, istoty, ktérym si¢ prze-
szkadza, prawa, ktdre si¢ przekracza i nast¢pnie dosSwiadcza si¢
tego skutkéw, ponosi kare.
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Najwazniejsze jest wigc dla ucznia, by zrozumial, Zze musi
si¢ pilnowac, byc cquny, bystry, aby w kazdej chwili znat
nature tego co si¢ z nim dzieje. Znat przebieg swych mysli,
pragnieri, odczuwanych wpltywéw, pradéw, impulséw. Pracu-
jac w sposob Swiadomy, zywiac podnioste idealy taczy si¢
znajwyzszymi Istotami i Inteligencjami, ktére ktéregos dnia
w nim zamieszkaja i uczynia go zdolnym do podjgcia wymaga-
jacych zadan i pokonania licznych trudnosci.

Umiec nadac kierunek swoim energiom

W wielkiej ksigdze zywej natury mozecie przeczytac, ze
spraw¢ najwyzszej wagi dla rozwoju kazdej osoby stanowi wie-
dza o tym, w jaki sposéb zuzywa ona swoje energie, w jakiej dzie-
dzinie 1 do jakich dziatan je angazuje. Energie te zostaly jej poli-
czone, zwazone, zmierzone i jest za nie odpowiedzialna. Niebo
nie dato jej tych energii aby je roztrwonita; wszystko co robi jest
zanotowane, zapisane. Oto wigc w ksigdze zywej natury moze-
cie przeczytac: ,,Blogostawieni ci, ktérzy poswigcaja i uzywaja
zawsze swoich energii fizycznych, uczuciowych i mentalnych dla
dobra ludzkosci, dla Krélestwa Bozego i Jego Sprawiedliwosci”.

Jesli trwonicie swoje energie w zlosci, zmystowych eksce-
sach, egoistycznych i przestgpczych dziataniach, pozywi si¢
nimi piekto. To bowiem ludzie przez swoja ignorancj¢ przyczy-
niaja si¢ do podtrzymywania i zasilania piekta; sa wspaniale
wyuczeni we wszelkich naukach, ale nigdy nie styszeli o swo-
jej odpowiedzialnosci wobec sposobu wykorzystania przez sie-
bie wiasnej energii. Uczen powinien zastanowi€ sig, i jest to
jedno z jego pierwszych zadan, czy uzywa swojej energii w czy-
sto egoistycznym czy tez w boskim celu. W tym wszystko jest
zawarte. Jesli bedziecie zadawac sobie jasno to pytanie kazdego
dnia, ilez rzeczy begdziecie mogli poprawi¢ w sobie samych!

Oczywiscie nie dojdziecie do tego od razu, ale w ten sposéb
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nauczycie si¢ by¢ Swiadomi; w przeciwnym razie podlegac
bedziecie dalej karmie, losowi. Nigdy o tym nie zapominajcie.
W tym o czym wam mowi¢ zawarte sa punkty, nad ktérymi
powinniscie si¢ pochyli¢ kazdego dnia, s tez inne, nad ktérymi
powinniscie si¢ zastanowiC, jesli pozwalaja na to okoliczno-
sci. Mozecie wigc pozostawic na boku inne punkty, ale nie ten.
Kazdego dnia oczekuje si¢ od was, abyscie byli Swiadomi, zda-
wali sobie sprawe w kazdej chwili z tego, w jaki sposéb uzywa-
cie swojej energii. Tym bardziej, ze mozecie to robi¢ wszgdzie;
na ulicy, w metrze, u dentysty, w kuchni, mozecie rzuci¢ okiem
na siebie i samych siebie zapytac: ,,Zaraz, czy mam zaangazo-
wac si¢ w takie a takie dziatania, jakie ponios¢ koszty? Czy to
potrzebne? Punktem zasadniczym jest to, jakiej pracy poswig-
ci¢ swoja energi¢; nigdy nie dos¢ o tym méwic.

Umiec je oszczedzac

Zycie wewnetrzne jak i zycie zewnetrzne podlega prze-
miennemu rytmowi: kilka dni ptodnych, potem kilka dni bez-
ptodnych, potem znowu kilka dni ptodnych... Kto nie bierze
tego pod uwage zachowuje si¢ jak jedna z tych gtupich panien,*
o ktérych méwi Ewangelia, i kiedy czuje si¢ pusty, ogotocony,
wykrzykuje: ,,Wszystko stracitem, nie mam nic, ani natchnie-
nia, ani radosci!” Zamiast nieSwiadomosci i trwonienia swoich
bogactw w dni korzystne, nalezy przewidziec, ze wczesniej czy
pOZniej nastanie trudny okres 1 zgromadzi€ zapasy, to znaczy
energie na ten czas.

A wigc kiedy si¢ cieszycie, nie cieszcie si¢ az do korca,
zaoszczgdZcie trochg tej radosci, inaczej wkrétce bedziecie pla-
kac. Radujcie sig, ale nie przekraczajcie pewnej granicy. Jesli nie

* Zobacz Les deux arbres du Paradis, Dzieta Gléwne, t. 3, roz. VII: , Parabola pigc¢
panien madrych i pi¢¢ panien gtupich”.
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bedziecie przestrzegac tej reguly, bedziecie jak ten pijak, ktéry
wypil za duzo i idzie ulica zataczajac si¢: nadzieje si¢ na sciang,
czuje, ze to jakas przeszkoda, cofnie si¢ ... 1 znowu nadzieje si¢
na $cian¢ z naprzeciwka. I tak od nowa. Dwie Sciany odbijaja
sobie biednego pijaka. Nigdy nie nalezy wpadac¢ w skrajnosci.
Skrajnos¢ odepchnie was zawsze w druga skrajnosc 1 wiecznie
miotani mi¢dzy nimi stracicie cala swoja energig.

Relacje miedzy cztowiekiem a jego komorkami

Wedlug Wiedzy Inicjacyjnej komdrka jest zywym stworze-
niem, matg inteligentng dusza, ktéra wie jak oddychad, odzy-
wiac si¢, wydzielac, wydalac... Popatrzcie jak pracuja komérki
zotadka, mézgu, serca, watroby, organéw plciowych: sa wrecz
wyspecjalizowane. Catos¢ tych wszystkich stworzen, suma ich
aktywnosci, to nasza inteligencja. Nasza inteligencja oparta jest
na inteligencji wszystkich tych matych komdrek: zalezymy od
nich i one zaleza od nas, tworzymy jednos¢. Na planie fizycz-
nym nie mozemy nic zrobi¢ bez zgody naszych komorek;
w dniu, kiedy przestaja pracowac funkcjonowanie naszego orga-
nizmu jest zaktécone: odzywianie, wydalanie, oddychanie...

Cztowiek jest synteza wszystkich tych inteligencji, ktdre
sa w nim umieszczone. Dlatego powinien nabraé¢ zwyczaju
odwiedzania tych komdrek, méwienia do tej swojej spoteczno-
Sci, ktéra go stucha, oczekuje, jest na jego ustugi, ale o niej
zapomnial, porzucit, prawie zadrwit. Ten co pali na przyktad,
czy pije nieumiarkowanie naprzykrza si¢ tym pigknym duszom
zamieszkujacym jego ptuca czy serce, i one si¢ skarza, btagaja
go, by przestal, ale dalej je drgczy az wywota chorobeg.

Musicie wigc okazac bardzo wiele uwagi i mitosci wobec tej
waszej spotecznosci. Wtedy to, kiedy co$ zaszwankuje, uprze-
dzi was, da wam znak, byScie przedsi¢wzigli sSrodki ostroznosci
1 unikniecie wéwczas wielu ucigzliwosci. Inaczej nikt was nie
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uprzedzi 1 w ostatniej minucie, kiedy juz nic si¢ nie da zrobic,
by temu zaradzié, zapytacie jak to si¢ stato, ze nie otrzymaliscie
zadnego znaku ostrzegawczego. Lecz jesli potraficie odnosié
si¢ do waszych komorek nalezycie, uprzedzaja was o najdrob-
niejszych rzeczach, poniewaz was kochaja...

Dobre mysli i dobre stowa, ktére wysytacie do kazdego
waszego organu wywotuja w nim dobroczynne zmiany. Jesli
kazdego dnia przez kilka minut przyzwyczaicie si¢ do mysle-
nia o swoich komoérkach i méwienia do nich, bgdziecie mogli
polepszy¢ swoj stan zdrowia.

Wykonajcie na przyklad to éwiczenie. Potdzcie rek¢ na
splocie stonecznym i1 w tej pozycji zwrdccie si¢ do waszych
komorek: poproscie o uleczenie tego, co w was nie funkcjonuje
dobrze, ale podzigkujcie tez im za ich dobra pracg. Ustysza was,
bowiem splot stoneczny kieruje wszystkimi nieSwiadomymi
procesami w organizmie: wydzielaniem, wzrostem, krazeniem,
trawieniem, wydalaniem, oddychaniem... Mozecie w ten spo-
s6b moéwic do swoich komdrek, byc przez nie styszanym, tym
bardziej, ze zwigkszy si¢ wasza wiara i sita waszej mysli.

Jak uduchowic wszystkie te czynnosci

Wielu wyobraza sobie, ze aby byc¢ czlowiekiem uduchowio-
nym, trzeba poswigci¢ si¢ medytacji i modlitwie. Nie, kazda
praca, nawet duchowa, staje si¢ nadzwyczaj prozaiczna, jesli
nie wprowadzi si¢ do niej wzniostej idei, szczytnego ideatu;
i odwrotnie, kazda prozaiczna praca moze byc¢ uduchowiona,
jesli umie si¢ w niej umiescic boski pierwiastek. Duchowos¢ nie
polega na odrzuceniu wszelkiej aktywnosci fizycznej, material-
nej, ale na czynieniu wszystkiego majac na celu swiatlo, przez
Swiatlo i dla Swiatta. Duchowos¢ to umiec¢ uzy¢ kazdej pracy by
wznies¢ si¢, zy¢ w harmonii, potaczy¢ si¢ z Bogiem.
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Niezaleznie od waszych zaje¢, nawet na minut¢ czy dwie
powinniscie nabra¢ zwyczaju przywrdcenia kilka razy dzien-
nie wi¢zi z Bogiem. To nie dlugos¢ czasu skupienia si¢ liczy,
ale jego intensywnos¢. Koncentrujecie si¢ w ten sposéb przez
chwilg, potem przestajecie; troch¢ péZniej znowu koncentruje-
cie si¢ przez moment, etc.

Jesli postaracie si¢ utrzymywac stale tacznos¢ z Bogiem,
uda wam si¢ wszystko wykonac duzo lepiej. Kiedy taczymy si¢
z Bogiem przed kazda praca, kazdym zajgciem, piecz¢¢ Wiecz-
nego przypieczg¢towuje wszystko, co si¢ robi. Musicie wigc
taczyc si¢ z Nim stale, gdziekolwiek jestescie i w ten sposéb kazde
wasze dziatanie zanurzy si¢ w niebiafiskim oddziatywaniu. ..

... Wykonajcie nast¢pujace ¢wiczenie: co godzing wyma-
wiajcie formule: ,,Chwata Tobie, Panie!” 1 skierujcie wasza mysl
do Boga. Zacznijcie wykonywac to ¢wiczenie 12 razy na dzien
patrzac na zegarek. PéZniej, gdy nabierzecie juz tego zwyczaju,
stanie si¢ to dla was tak cenne, Ze nic nie b¢dzie mogto wyrazic
radosci, jaka ta formuta wam przyniesie...

... Kiedy chodzicie, mozecie wymawiac stawiajac kolejno
prawa i lewga stopg: Madrosé, Mitos¢... Madrosé, Mitosé. ..

... Kiedy zmywacie, kiedy zamiatacie, itd., mozecie powie-
dziec: ,,Panie, tak jak zmywam te talerze, obmyj moja duszg...
Tak jak czyszczg t¢ podtoge, oczyS¢ moje serce z nieczystosci”
itd.

Niezaleznie jaka czynnos$¢ wykonujecie, mozecie si¢ pota-
czy¢ z mitoscia, madroscia, prawda, aby zasady te uczestni-
czyly w waszych dziataniach i ozywialy je. Na przyktad kiedy
jecie méwcie: ,,Pierwszy kes dla mitosci, drugi dla madro-
Sci, trzeci dla prawdy...” Kiedy ubieracie si¢ rano, wktadaj-
cie kolejne rzeczy méwiac: ,,Dla mitosci... dla madrosci... dla
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prawdy...” I nie zaszkodzi jak dodacie: ,,Dla czystosci... dla
sprawiedliwosci... dla pigknosci...”.

Poprzez mysl zajeta tymi cnotami wywotacie wznioste sity,
ktore wiaczycie do pracy. Kiedy przyrzadzacie positek wasze
ruchy sa wspaniale. Mozecie wigc przygotowacé dania méwiac:
,,Oto mitosc, oto madrosé, oto prawda”. I ten, co spozyje posi-
tek zostanie oSwiecony.

Kiedy dotykacie czy przenosicie przedmioty, rébcie to tak,
jakby wasze ciato Spiewalo 1 tariczyto 1 zobaczycie, ze harmo-
nia waszych gestow bedzie widoczna przez caly dzied. Ludzie
potracaja meble i krzesta, trzaskaja drzwiami nie zdajac sobie
sprawy, ze sposob w jaki to robig wprowadza ich w taki a nie
inny stan. Sprébujcie jednak w dniu, kiedy jestescie zdener-
wowani, ogarnigci ztoscia, powiedzie¢ sobie: ,,Ach! To dobry
moment, aby wykonac ¢wiczenia”.

Weicie wigc jakis przedmiot, pogtadZcie go, ot tak, tagod-
nie 1 w tym momencie poczujecie od razu, ze cos w sobie zmie-
niacie, ze zmieniacie przeplyw pradéw.

Znaczenie harmonii

Medytujcie kazdego dnia na temat harmonii, kochajcie ja,
pragmjme by wprowadzi€ ja do kazdego waszego gestu, spoj-
rzenia, stowa. Rano, po przebudzeniu pomyslcie o rozpoczg-
ciu dnia dostrojeniem si¢ do Swiata harmonii uniwersalnej...
Kiedy wchodzicie do domu, wasza pierwsza mysla powinno
by¢: ,,Niech harmonia i pokdj zapanuja w tym domu!”

Nasyccie si¢ zawsze stowem harmonia, zachowajcie je w sobie
jak diapazon, i gdy tylko poczujecie si¢ troch¢ niespokojni czy
zmieszani, siggnijcie po ten diapazon, postuchajcie go, i nic
nie czyncie zanim nie nastroicie calej waszej istoty. Harmonia
jest podstawa kazdego sukcesu, kazdej boskiej realizacji. Przed
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przystapieniem do czegokolwiek, nauczcie si¢ skupiac¢ na har-
monii 1 bedziecie woéwczas mogli wykonac prace, ktdre przy-
niosg rezultaty przez wiecznosc.

Nauczcie sie dziekowac!

Ludzie sa niewdzigczni wobec Stworcy, niewdzig¢czni
wobec calej natury, a nawet jedni wobec drugich. Nie wiedza,
ze wdzigcznos$é, uznanie sg nieznanymi sitami, ktére odtruwaja
organizm i neutralizujg trucizny.

Wykonajcie to éwiczenie: sprobujcie na przyktad przez caty
dzien dzigkowad. Tak, przez caly dzied powtarzajcie: ,,Dzig-
kuje... dzigkujg... dzigkuje... dzigkuje...”. Powiecie: ,,Ale
stracimy tylko czas!” Przeciwnie, wtasnie ten czas zyskacie.

Pierwszym zadaniem ucznia, ktdry chce si¢ doskonalic jest
uczenie si¢ wdzigcznosci, gdyz w ten sposéb otrzyma on pew-
nego dnia klucz do przeksztatcania materii, wlasnej materii.



Wieczor

Ranek zwiazany jest z poprzedzajacym go wieczorem; wie-
czOr zwiazany jest z porankiem, ktdry nastapi. Kazdy z tych
momentéw musi by¢ przygotowany wczesniej. Bardzo wazne,
aby wieczorem, ktadac si¢ spac, nie wybierac si¢ do krainy snu,
tego innego Swiata, w nieodpowiedni sposéb, poniewaz musi-
cie tam stanac przed bardzo rozwini¢tymi i Swiattymi istotami.
Musicie wigc oczyscic sig, umyd, i przygotowac do tej podrézy.

Jak si¢ myc¢

Przed polozeniem si¢ spac, musicie si¢ umyc¢ oczywiscie,
ale nie twarz, bo zmywacie wszystkie dobre fluidy, ktére was
chronig i przestajecie by¢ namagnetyzowani. W przypadku,
kiedy wykonywaliscie bardzo brudzace prace, przetrzyjcie
twarz wilgotna myjka, ale nie myjcie si¢ w biezace] wodzie.
Umyijcie cialo, r¢ce, stopy, ale nie twarz.

Jesli chodzi o stopy, zaleca si¢ nawet myc je co wie-
czOr w najgorgtsze] wodzie, jaka mozecie znies¢, poniewaz
kapiel stop ma korzystny wplyw na splot stoneczny. Nie trzeba
moczy¢ nég w wodzie bardzo dtugo, ale rébcie to Swiadomie,
a nawet do nich mdéwcie, gdy je myjecie. Mozecie im powie-
dziec: ,,Moje drogie stopy, nigdy jeszcze nie zwrdcilem uwagi
na was, ktére nosicie caly cigzar mojego ciala i prowadzicie
mnie wszedzie, dokad zechcg pdjs¢. Rozumiem teraz wszystkie
przystugi, ktére mi oddajecie, i odtad bede bardziej wdzigczny
za wasza ustuznos¢ 1 wasza cierpliwosc”.
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Przygotowanie do snu
1. Znaczenie ostatniego momentu

Uczen przywiazuje wage do sposobu zasypiania, poniewaz
to noc okresli, jaki bedzie nastgpny dzien. A wigc przed poto-
zeniem si¢ spac taczy si¢ ze Swiatem niewidzialnym, odsuwa na
bok wszystko, co go niepokoito w ciggu dnia: zmartwienia, nie-
pokoje, smutki... mysli o btedach, jakie mogt popetnic, aby je
naprawic noca i oddaje si¢ w koricu Aniotowi Smierci — to imig,
jakie Kabata nadaje Aniotowi snu, — bowiem kazdego wieczoru
umieramy i kazdego ranka ozywamy.

Usnac, opuscic cialo fizyczne, by udac si¢ do innego swiata,
to ¢wiczenie praktykowane przez nas codziennie, aby byc¢
gotowym na dzier, w ktérym rzeczywiscie bgdziemy musieli
przej$¢ na druga strong. Kto nie wie jak usnac, nie bedzie tez
umiat dobrze umrzec. Nie ma zadnej réznicy mi¢dzy zasypia-
niem a umieraniem z wyjatkiem tej, ze umierajac definitywnie
opuszczamy dom, w ktérym zamieszkiwaliSmy. Podczas snu
tez go opuszczamy, ale pozostaje wigZ, ktéra nas w tym domu
przytrzymuje.

Przypusémy, ze byliScie dzisiaj szczgsliwi, dobrze nasta-
wieni do zycia. W chwili zasypiania jednak, nie wiedzac dla-
czego, macie smutne mysli, czujecie zniechg¢cenie. Nazajutrz,
po obudzeniu stwierdzacie ze zdziwieniem, Ze to, co dobrego
przezyliscie poprzedniego dnia, znikto zupetnie, a jego miejsce
zajeto jakies nieprzyjemne wrazenie. Mozecie wigc zauwazyc,
Ze ostatni moment przed zasni¢ciem byl wazniejszy, bardziej
znaczacy niz caty dzien. Zatdzcie z kolei, ze przezyliscie caty
dzien nie najlepiej, ale przed zapadnigciem w sen udato wam
si¢ dzigki modlitwom i dobrym myslom spokojnie zasnac. Te
ostatnie chwile wszystko w was wyczyszcza, oczyszcza was do
tego stopnia, ze nazajutrz budzicie si¢ petni dobrych intencji
1 projektow.
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Istnieja w cztowieku robotnicy, ktorzy posluguja si¢
wszystkim, o czym myslal on na gramcy m1¢dzy jawa a snem,
gdyz mysli uruchamlaja sity. A wigc miejcie si¢ na bacznosci
1 nie zasypiajcie ze ztymi myslami, bowiem zburza one cate
dobro nabyte przez was w ciagu dnia. Gdy natomiast zasy-
piacie z dobrymi mys$lami, wszystko w was ulepsza i naza-
jutrz bedziecie zdziwieni, w jakim stanie spokoju i Swiatla si¢
obudzicie.

Oczywiscie nie powinniscie sadzi¢, ze mozecie niedbale
przezyc dzien, byle tylko odméwié modlitwe przed zasnigciem,
czy tez, ze w chwili Smierci zmazecie wszystkie zte czyny
popetnione w zyciu. Nie, tak post¢pujac, diabel nadal bedzie
stat przy was. Niemniej bardzo wazne jest to, aby udato wam si¢
przed snem uspokoic, doj$¢ do réwnowagi, oczyscic...

. Jesli noca Sni wam si¢, ze popelniacie czyny naganne,
ktérych nie popetnilibyscie na jawie, to dlatego, ze nie umiecie
przygotowac si¢ do snu. Przed zasnigciem trzeba przygotowac
si¢ jak do uswigconej podrézy, ktéra przyniesie rezultaty
w bliskiej czy dalszej przysztosci. Jest powiedziane w Kabale,
ze kiedy cztowiek zasypia, nieczysty duch przyczepia si¢ do
jego ciala fizycznego, aby sugerowa¢ mu pewne idee, pewne
pragnienia... Ten nieczysty duch chce zawtadnac ciatem, ponie-
waz posiada wielkie zapasy sil. Aby obroni€ si¢ przed nieczy-
stym duchem trzeba prosi¢ Niebo o przystanie Aniota, ktory
was przed nim uchroni i zaprowadzi was do Szkoty Pana, aby
uczy¢ si¢ tam mitosci i madrosci. W ten sposéb noca bedziecie
miec zawsze stroza, ktéry bedzie krazyt wokét waszego ciala,
aby przeszkodzi¢ duchowi zta wziac je w posiadanie...

.. Wieczorem ktadZcie si¢ spac z dobra mysla i pozwdl-
cie tym dobrym mysSlom pracowac¢ w nocy. Nigdy nie idZcie
spa¢ majac w glowie negatywne mysli, bo noca poczynia
szkody w waszej pod§wiadomosci.
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Przypusémy, ze przed zasnigciem naszedt was jakis niepo-
kéj: nie lezcie, wstancie z 16zka, zapalcie lampg; zrébcie kilka
¢wiczen oddechowych, albo zméwcie modlitwe, czy przeczy-
tajcie tekst jakiejs wznioste] mysli i ponownie potdzcie si¢ spac.
Jesli poprzedni stan pojawi si¢ znowu wstaricie po raz drugi
i zrébcie ponownie to, co wczes’niej W kazdym razie powin-
niscie wiedziec, ze nie mozecie skutecznie walczy¢ w pozy-
cji lezace] Odpowiecie, ze wstajac zrobi wam si¢ zimno i ze
mozecie walczy¢ mysla nie wychodzac z cieptego t6zka. Nie,
tylko bedac nadzwyczaj mocnym mozna si¢ obroni¢. W pozy-
cji lezqcej Jest si¢ bard21ej blernym 1 mniej s11nym Natomiast
W pozycji pionowej ma si¢ wigcej mozliwosci i sit, by dziatac..

2. Cwiczenia i modlitwy

Mistrz Peter Deunov wskazat formute, ktéra nalezy wyma-
wiac kladac si¢ spaé. Wymawia si¢ ja ktadac prawa dlon na
splocie stonecznym, a grzbiet lewej dioni umieszczajac na ple-
cach réwniez na wysokosci splotu stonecznego. Formuta jest
nastgpujaca:

Bog jest we mnie Swiattem
Anioty sa cieptem,
Ludzie sa dobrocia.

(3 razy)

Bog jest we mnie Swiattem,
MG4j duch jest cieptem,
jestem dobrocia.

(3 razy)
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Dla tych, ktérzy chca, oto formuta po butgarsku:

Gospod vmene e svetlina
angelite sa toplina,
czelowecyte sa dobrina
(3 razy)

Gospod vmene e svetlina
duchat mi e toplina
as sym dobrina
(3 razy)

Mozecie jeszcze powiedziec: ,,Mdj Boze, pozwdl mi tego
wieczora pojsS¢ do Twej szkoly mitosci, madrosci i prawdy,
abym nauczyt si¢ lepiej stuzy¢ Twojej sprawie, aby Twoje Kro-
lestwo 1 Twoja Sprawiedliwos¢ nastaly na ziemi”. Kilka minut
trwacie w medytacji, potem kreslicie w powietrzu prawg rgka
pentagram i ktadziecie si¢ spac.
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3. Kierunek i potoZenie

Pozycja, w jakiej si¢ Spi jest bardzo wazna. Przede wszyst-
kim wskazane jest, by glowa skierowana byta na Péinoc lub
Wschod. Korzystniej jest rowniez nie spac na brzuchu, ani na
plecach, poniewaz odpady beda zbieraty si¢ w kregostupie,
a takze nie na lewym boku z powodu serca. Najlepsza pozycja
jest lezenie na prawym boku, gdyz odpady beda si¢ gromadzic
w watrobie, ktdrej zadaniem jest wlasnie ich eliminacja. Mozna
nastgpnie zmieni¢ pozycj¢ w nocy, ale doradza si¢ zasypianie
na prawym boku...

4. Bezsennos¢

Zamiast walczy¢ catymi godzinami z bezsennoscia usitujac
zamknac oczy, aby usnacé, wmodwcie sobie, ze postanowiliscie
czuwac. Wstaricie, zabierzcie si¢ do pracy 1 pozostarncie tam tak
dtugo, az poczujecie spokdj.

Lub pozostaricie w t6zku, ale miejcie oczy otwarte i patrzcie
w ciemnosci z mocnym postanowieniem trwania tak cata noc,
w pelni Swiadomi: stwierdzicie, ze jestescie w trakcie zasypia-
nia. W tym momencie zbierzcie sily 1 postarajcie si¢ ponownie
miec oczy otwarte. W ten sposob sen przyjdzie bardzo szybko,
a jesli bedziecie probowac zasnaé zamykajac oczy, to si¢ wam
nie uda.

Inne metody:

Napic si¢ cieptej wody.

Masowac splot stoneczny w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara.
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5. Znaczenie snu dla ucznia

Prawdziwy uczen opuszcza swoje ciato 1 dotacza do Mi-
strza, przy ktérym dalej si¢ uczy. Czyta ksiazki najlepiej ukryte
w bibliotekach wszechswiata, asystuje przy wielkich ceremo-
niach, o ktérych zachowuje czasami wspomnienie, mimo ze
umyst ludzki nie jest przygotowany do zachowania pamigci
takich rzeczy. Wspomnienie to otula jego serce uczuciem tak
btogim, tak spokojnym, ze budzac sig, pyta siebie: ,,Gdziez by-
fem tej nocy? To, co widziatem byto takie pigkne...!”. Spanie
staje si¢ aktem uSwigconym, kiedy ktadziemy si¢ spac z inten-
cja udania si¢ do innego swiata, by studiowac, bowiem to tam
otrzymujemy prawdziwe Wtajemniczenie.



DODATEK

Ve

CWICZENIA GIMNASTYCZNE



Fragmenty wyktadu z 19 lipca 1979 r.

Ilez metod juz wam wskazatem w moich wyktadach! Na
wszystkie okolicznosci zycia datem wam ¢wiczenia, ruchy do
wykonania, formuty do wymdwienia, by przeksztalci¢ wasze
negatywne stany, uspokoi¢ was, wprowadzi¢ w stan harmo-
nii, potaczy¢ z niebianskimi istotami. Niestety wigkszos¢
ludzi nie znajacych tych metod zyje, mysli 1 postgpuje zawsze
w sposéb mechaniczny, nieSwiadomy, dlatego nic z tego, co
czynia nie przynosi wielkich efektéw; ich stowa, ich gesty
nie sa polaczone z zadng mysla, z zadnym celem 1 pozostaja
nieskuteczne.

Aby wam pokazad, jak bardzo prawdziwe jest to, co wam
mowig, rzucg nowe Swiatlo na ¢wiczenia gimnastyczne, ktore
wykonujemy kazdego ranka. Z pozoru sa to ¢wiczenia mato
znaczace, poniewaz sg latwe i trwaja zaledwie kilka minut. To
nie sa ruchy do wykonywania przez godziny cate pod pretek-
stem rozwini¢cia muskulatury. Nie, sa rzeczy o wiele wazniej-
sze do rozwinigcia niz migsnie, bowiem nawet sita fizyczna
nie zalezy wylacznie od mig¢s$ni, mogliscie to sami po sobie
stwierdzic.

Sa dni, kiedy od rana do wieczora chodzicie, biegacie,
podnosicie ci¢zary, nosicie je, i nie rozumiecie, skad bierze
wam si¢ ta cala energia. A kiedy indziej znowu najmniejszy
gest was wiele kosztuje, dostownie powldczycie nogami. Co
si¢ dzieje? Otoz ta energia, ten prad elektryczny, ten prze-
ptyw, ktéry powinien przejs¢ od mézgu do migsni szwankuje
1 migsSnie pozostaja sflaczate. Energia ta bierze si¢ z systemu
nerwowego, trzeba wigc umiec go chronic¢ i wzmacniac.
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Tak wtasnie dzieje si¢ z naszymi ¢wiczeniami gimnastycz-
nymi: dotykaja pewnych osrodkéw w systemie nerwowym,
odzywiaja je, wzmacniaja, harmonizuja, i jesteSmy zdolni
wykonac wielkie prace.

W Wiedzy Tajemnej istnieje wazna reguta, wedtug ktorej
kazde z naszych dziatan powinno siggnac do trzech Swiatow:
Swiata fizycznego, Swiata uczud, Swiata mysli. Wykonujecie
te ¢wiczenia gimnastyczne od lat, a jesli nie otrzymaliscie
prawie zadnego rezultatu, to dlatego, ze nie umiecie praco-
wac w trzech Swiatach, aby wytworzy¢ cos$ bardzo potgznego
nie tylko dla was, ale dla braterstwa ludzi i dla §wiata. Jesz-
cze raz pokaz¢ wam, jak stfowo — wymdwione lub nie — staje
si¢ potezne, kiedy jest polaczone z gestem, uczuciem, mysla,
intencja, wola.

Pierwsze cwiczenie:

podnosicie ramiona nad glowg, potem opuszczacie je
wzdtuz ciata az do stép i mowicie: ,,Niech wszystkie btogo-
stawienstwa Nieba sptynq na mnie i na braterstwo ludzi, na
chwate naszego Ojca Niebieskiego” (6 razy). Nie wzywa-
cie blogostawienistw Niebios tylko dla siebie, ale takze dla
ludzi, 1 w ten sposob im pomagacie. Jesli robicie rzeczy tylko
dla siebie, zawsze jest to male, w ogdle nic. Dlaczego zawsze
tylko dla siebie? Dlaczego zawsze byc takim oszczednym,
takim skapym, 1 nie umie¢ nigdy wymowic kilku btogosta-
wionych stéw dla innych? Poniewaz nie umie si¢ pracowac
z sitami boskimi, natrafia sie¢ wiecznie na te same trudno-
sci. Trzeba zmobilizowac wszystkie sity 1 potggi, ktére Bog
nam dat: stowo, mysl, gest... 1 wlaczyc je do pracy dla dobra
catego Swiata.
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Drugie cwiczenie:

podnosicie r¢ce od stop do gltowy i wymawiacie stowa:
,Niech wszystkie moje komorki zostanq namagnetyzowane,
oZywione i przywotane do Zycia, na chwale naszego Ojca Nie-
bieskiego” (6 razy). 1 wszystkie wasze komorki sa obudzone,
odmtodzone.

Trzecie ¢wiczenie:

wyrzucacie do przodu na zmiang¢ prawe rami¢, potem lewe
jakbyscie ptyneli, i méwicie: ,,Abym mogt ptywac w oceanie
swiatta kosmicznego, na chwate naszego Ojca Niebieskiego™
(6 razy). Tak, zawsze dla Bozej chwaty, dla niczego innego.
Wasze pragnienie jest zauwazone w gorze przez tych, ktérzy
was obserwuja, i moéwia: ,,Ach! Oto pracownik Nieba!”

Czwarte cwiczenie:

wyrzucacie oba ramiona poziomo z jednej strony, potem
z drugiej, tak jakbyscie kosili trawe i méwicie: ,, Niech wszyst-
kie zte wigzy zostanq przeciete, przerwane, na chwale naszego
Ojca niebieskiego” (6 razy). Ludzie nie mysla wcale, Ze sa pota-
czeni ze ztem niewidzialnymi wigzami. Nie widzg tego, 1 jedza,
pija, bawia si¢, handluja. Ale juz sa zwiazani, skrgpowani, cia-
gna sznurki (cale sznury!) a wyobrazaja sobie, Ze sa wolni, maja
si¢ za kogos wyjatkowego! Trzeba przeciac te wigzy, trzeba si¢
wyzwoli¢ na chwal¢ Boga, zawsze na chwal¢ Boga.

Pigte ¢wiczenie:

,,Niech catkowita rownowaga zapanuje we mnie, na chwate
naszego Ojca Niebieskiego” (6 razy). 1 jesli w tym momencie
myslicie o czym innym, przewrdcicie si¢. Aby utrzymac si¢ w
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rownowadze, trzeba by¢ catkowicie skoncentrowanym na jed-
nym punkcie, na jednej mysli, aby nic innego nie mogto was
od tego oderwac. Osrodek rownowagi znajduje si¢ w uszach,
bedacych symbolem madrosci. Trzeba by¢ bardzo rozsadnym,
aby zachowac réwnowagg; jesli nie zyje si¢ rozsadnie 1 jesli
narusza si¢ prawa, zawsze si¢ cos przewraca.

Szoste cwiczenie:

opieracie kolano na ziemi, przyblizacie r¢ce do twarzy,
potem je rozkladacie i wymawiacie stowa: , Niech wszyscy
nieprzyjaciele ludzkosci zostanq oddaleni, wypedzeni, odrzu-
ceni... (moZecie wybrac stowo, ktore wam odpowiada)... niech
sie rozptynq, niech znikng na zawsze na chwate naszego Ojca
Niebieskiego” (6 razy). Nieprzyjaciele ludzkosci nie sa mez-
czyznami 1 kobietami, to mroczne istoty, ktore wchodza w nich,
by si¢ przejawic i zniszczy¢ pracg boza. Ma si¢ wigc prawo je
wypedzié, ma si¢ nawet prawo powiedzie¢ wobec nich: ,,Niech
zostang starte na pyl, rozbite, unicestwione!” Dlaczego nie
miano by do tego prawa? A one maja prawo szkodzi¢ Swiattu?

Siodme cwiczenie:

wyrzucacie ramiona do przodu, potem odchylacie si¢ do
tytu, i méwicie: ,, Niech migkkosc zapanuje w moich organach
i w moich komorkach, na chwate naszego Ojca Niebieskiego”
(6 razy). Staracie si¢ przechylic¢ jak najdalej do tytu, lecz nie
upasc...

I na koniec osme cwiczenie:

ponownie moéwicie: ,,Niech wszystkie blogostawieristwa
Nieba sptynq na mnie i na braterstwo ludzi, na chwate naszego
Ojca Niebieskiego” (3 razy).
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Cwiczenia te pozwalaja wam rozwina¢ wol¢ 1 nastgpnie
dzigki woli, nic nie bgdzie juz wam stawiato oporu, odniesie-
cie triumf nad wszystkim. Lecz bez ¢wiczenia nie posiadzie-
cie woli. Wiedz¢ mozna wam dac, emocje tez, takze bogactwa;
ale nikt nie moze da¢ wam woli, to wy musicie ja rozwinac.
Dlatego w sztuce Wtajemniczenia zada si¢ najpierw od ucznia
¢wiczenia woli przez dyscypling, wykonywanie ¢wiczen. Oczy-
wiscie to trudne, ale najskuteczniejsze. Poniewaz dzigki woli
pracujecie, staracie si¢, 1 ostatecznie otrzymujecie wszystko,
czego pragniecie: mozecie sta¢ si¢ inteligentni, pigkni, zdrowi,
mocni. Ale bez woli, cokolwiek byscie posiadali, nie mozecie
nic wigcej otrzymac, a nawet mozecie straci€ to, co macie.

Opis Cwiczen

Uwagi ogdlne:

— Cwiczenia wykonuije si¢ w rytmie wolnym, ptynnym i ciaghym.

— Czas wykonania ¢wiczen gimnastycznych nie powinien prze-
kraczac¢ 10 minut.

— Wszystkie ¢wiczenia maja te sama pozycje wyjsciowa: stanie
W pozycji wyprostowanej, stopy zlaczone, rgce wzdluz ciata.

— Podczas ¢wiczen rgce trzymane sa kilka centymetréw od
ciala.

— Przy kazdym ruchu powtarza si¢ w myslach formut¢ odpo-
wiadajaca kazdemu ¢wiczeniu.

— Po kazdym ruchu cofa si¢ o krok stopg lewa, zanim rozpocz-
nie si¢ kolejny ruch (aby znalez¢ si¢ z powrotem w punkcie
wyjsciowym).
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CWICZENIE 1

,sNiech wszystkie blogostawieristwa Nieba
splyna na mnie i na braterstwo ludzi, na
chwale naszego Ojca Niebieskiego”.

1 -Zacznijcie przez lekkie wyrzucenie rak do
przodu; nastepnie przeniescie po bokach rece
do pozycji pionowej, wnetrze dtoni zwrécone
do gdry, dotykaja si¢ tylko koniuszki palcéw.

2 — Zanim potaczycie rece, cofnijcie
prawa stopg. Opusccie rgce po obu stro-
nach gtowy...

3 — ... potem wzdluz lewego boku ciata.

4 — Pochylcie si¢ do przodu, prowadzac
rece wzdtuz lewej nogi. ..




5—...azdoziemi.

6-7 — Podnoscie si¢ powoli doprowadza-
jac rece do pozycji pionowe;.

8 — Zanim korice palcow si¢ dotkna, cof-
nijcie lewa stopg, nastgpnie rece zeSli-
zguja si¢ po obu stronach gltowy...

221

s%}

—




222

A

f e
-

I/

W A
==

9 — ... potem wzdhuz prawego boku ciata.

10 — Pochylcie si¢ do przodu, rece scho-
dza wzdhuz prawej nogi az do ziemi.

11 - Powoli si¢ wyprostowujecie dopro-
wadzajac rgce do pozycji pionowe;.

12 — Zanim palce si¢ dotkna, cofnijcie
prawa stope¢ i ponownie opuszczajcie
rgce po obu stronach twarzy i wzdluz
lewego boku ciata.



13 — Pochylcie si¢ do przodu, rece zeslizguja
si¢ wzdtuz lewej nogi az do ziemi.

14 — Wyprostujcie si¢ doprowadzajac
r¢ce do pozycji pionowej. Zanim rece si¢
dotkna, wysuricie prawg stop¢ i powtorz-
cie poprzedni ruch.

Kontynuujcie ¢wiczenie w ten sam sposéb:
— wysuwajac lewa stope,
— nastg¢pnie wysuwajac prawa stope.

15 - Jak zakoriczycie ostatni ruch, rgce
trzymacie w pozycji pionowej. Postawcie
lewa stopg obok prawej stopy i1 opusccie
rece wzdhuz ciata.
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Tegoz autora w jezyku polskim:
Kolekcja Izvor — Spis tresci

201 — W strone stonecznej cywilizacji
1. Storice, inicjator cywilizacji — II. Surja-joga — III. Poszukiwanie centrum
—IV. Storice zywiciel — V. Splot stoneczny — VI. Cztowiek na podobieristwo
storica — VII. Duchy siedmiu §wiatet — VIII. Model stoneczny — IX. Praw-
dziwa religia stoneczna

203 — Wychowanie zaczyna si¢ przed urodzeniem

I. Najpierw uczyc rodzicow — II. Wychowanie zaczyna si¢ przed uro-
dzeniem — III. Plan dla przysztosci ludzkosci — IV. Zajmujcie si¢ wa-
szymi dzie¢mi! — V. Nowe rozumienie mitosci matczynej — VI. Magicz-
ne stowo — VII. Nigdy nie pozostawia¢ dziecka w bezczynnosci — VIIIL.
Przygotowac dzieci do ich przysztego, dorostego zycia — IX. Chronic
u dziecka poczucie cudownosci — X. Mitos¢ bez stabosci — XI. Wychowanie
i ksztalcenie.

205 - Sila seksualna lub uskrzydlony smok
I. Uskrzydlony smok — II. Mitosc i seksualno$¢ — III. Sita seksualna, waru-
nek zycia na Ziemi — I'V. O przyjemnosci — V. Niebezpieczeristwa tantryzmu
— VI. Kochajcie nie czekajac, by was kochano — VII. Mitos¢ rozprzestrze-
niona we wszechswiecie — VIII. Mitos¢ duchowa, wyzszy sposéb pozywia-
nia si¢ — IX. Transformator energii Seksualnej: wysoki ideat — X. Otworzyc
mitosci Drogg ku wyzynom

211 - Wolnos¢, zwyciestwo ducha
L. Struktura psychiczna cztowieka — miejsce i aktywnosc ducha — II. Stosu-
nek ducha i ciata — ITI. Przeznaczenie i wolnos¢ — IV. Smier¢ wyzwolicielka
— V. Cztowiek jest wolny tylko wolnoscig Boga — VI. Prawdziwa wolnos¢
jest poswigceniem — VII. Ograniczac sig¢, aby si¢ wyzwoli¢ — VIII Anarchia
i wolnos¢ — IX. O pojeciu hierarchii — X. Synarchia wewngtrzna.

223 — Tworczosc¢ artystyczna i tworczosé duchowa
1. Sztuka, nauka i religia — II. Boskie Zrédta inspiracji — III. Praca wyobraz-
ni — IV. Poezja i proza — V. Gtos — VL. Spiew chéralny — VIL Jak shuchac
muzyki? — VIII. Magia gestu — IX. Pigkno — Ksztalty i emanacje — X. Ide-
alizowanie jako sposéb tworzenia — XI. Zywe arcydzieta — XII. Budowa
Swiatyni — Postowie



224 — Potega mysli
I. Rzeczywistos¢ pracy duchowej — I1. Jak myslec¢ o przysziosci — III. Za-
nieczyszczenie psychiczne — IV. Zycie i obieg mysli — V. Jak mys] realizuje
si¢ w materii — VI. Poszukiwa¢ réwnowagi mi¢dzy srodkami materialnymi
i Srodkami duchowymi — VII. Sita ducha — VIII. Kilka praw aktywnosci
duchowej — IX. Orez mysli — X. Moc koncentracji — XI. Podstawy medytacji
— XII. Tworcza modlitwa — XIII. Poszukiwanie szczytu

225 — Harmonia i zdrowie
I. Najistotniejsze jest zycie — II. Swiat harmonii — III. Harmonia i zdrowie
— IV. Duchowe podstawy medycyny — V. Oddychanie i odzywianie — VI.
Oddychanie — VII. Odzywianie na réznych planach — VIII. Jak stac si¢ nie-
strudzonym — IX. Kultywowac zadowolenie

227 — Z1ote reguly codziennego zycia

Najcenniejsze dobro, zycie — Szukajcie harmonii mi¢dzy zyciem material-
nym i duchowym! — Poswigcajcie swe zycie jakiemus wzniostemu ideatowi!
— Codziennos¢: materia wymagajaca ingerencji ducha — Spozywanie positku
to éwiczenie jogi — Oddychanie — Jak odzyskiwac sity! — Prawdziwa mitos¢
Zrédlem sily 1 wytrwatosci — Postgp techniczny pozwala poswigcaé wig-
cej czasu na dzialalnos¢ duchowa — Porzadkujcie Wasze Zycie wewngtrz-
ne! — Swiat zewnetrzny odzwierciedla Wasz $wiat wewnetrzny — O Waszej
przysztosci zadecyduje chwila obecna — Zyjcie teraZniejszoscia! — Zawsze
miejcie na uwadze poczatek! — Nim zaczniecie dziata¢ — proscie o swia-
tlo! — Pamigtajcie o pierwszym odczuciu — Miejcie §wiadomos¢ wiasnych
nawykoéw myslowych — Uwaga i czujnos¢ — Nadawajcie Waszemu zZyciu
wymiar duchowy — Najwazniejsza jest praktyka! — Zalety moralne sa cen-
niejsze niz talent — BadZcie zadowoleni ze swego losu! — Praca duchowa ni-
gdy nie pozostaje bez wynikéw — Jak regenerowac organizm, ciato astralne i
umyst — Szukajcie kazdego dnia strawy duchowej! — Spogladajcie regularnie
i krytycznie na wiasne zycie — Dobierajcie Srodki do realizacji nakreslonego
celu! — Btedy naprawiajcie jak najszybciej! — i nastgpne

228 — Spojrzenie na niewidzialne
I. Widzialne i niewidzialne — II. Ograniczone postrzeganie intelektu, nie-
skoriczone postrzeganie intuicji [ i IT - III. Doste¢p do swiata niewidzialnego:
od Jesoda do Tifereta I i II — IV. Jasnowidzenie: aktywnos$¢ i wrazliwos¢ na
bod7ce — V. Czy trzeba konsultowac si¢ z jasnowidzacymi? — V1. Kochajcie,
a wasze oczy si¢ otworza — VII. Przekazy z Nieba — VIII. Swiatlo widzialne
i $wiatto niewidzialne: ,,svétlina” i ,,vidélina” — IX. WyzZsze stopnie jasnowi-



dzenia — X. Duchowe oko — XI. Postrzeganie Boga — XII. Prawdziwe lustro
magiczne: uniwersalna Dusza — XIII. Sen i rzeczywistos¢ — XIV. Sen, obraz
$mierci — XV. Chroni€ si¢ podczas snu — XVI. Podréze duszy podczas snu
— XVILI. Schron fizyczny i schrony psychiczne — XVIIL. Zrédta natchnienia
— XIX. Przedktadac doznanie nad postrzeganie

230 - Niebianiskie Miasto — komentarze do Apokalipsy

I. Wizyta na Patmos — II. Wstep do Apokalipsy — III. Melchizedek i na-
uka dwdch zasad — IV. Listy do gminy w Efezie i Smyrnie — V. List do
gminy w Pergamonie — VI. List do gminy w Laodycei — VII. Dwudzie-
stu-czterech Starcéw i cztery swigte zwierzg¢ta — VIII. Ksigga i Baranek
— IX. 144 000 stug Boga — X. Kobieta i smok — XI. Archaniot Michael
poskramia smoka — XII. Smok ciska woda na kobietg — XIII. Zwie-
rzg, ktére wychodzi z morza i zwierze, ktére podnosi si¢ z ziemi — XIV.
Swieto zaslubin Baranka — XV. Smok uwiegziony na tysiac lat — XVIL
Nowe Niebo i nowa Ziemia — XVII. Niebiariskie miasto — 1. Kamieni sze-
Scienny — 2. Fundamenty z kamieni szlachetnych — 3. Bramy z peret —
4. Rzeka zycia — 5. Nadejscie Nowego Jeruzalem.

231 - Ziarna szczeScia
I. Szczescie — Dar do pielggnowania — II. Szczgscie nie jest przyjemnoscia
— III. Szczescie jest w pracy — IV. Filozofia wysitku — V. Swiatto przyno-
si szczescie — VI. Sens zycia — VI Spokéj i szczescie — VIIL. Zyjcie a
bedziecie szczgsliwi! — IX. Wznies¢ si¢ ponad okolicznosci — X. Rozwinac
wrazliwosc na swiat boski

233 - Przyszios¢ dla mlodziezy

I. Mlodziez — Ziemia w stadium tworzenia — II. Podstawy naszej egzystencji
— III. Poczucie swigtosci — IV. Gtos wyzszej natury — V. Poszukiwanie wita-
Sciwego kierunku — VI. Studia nie wystarczaja, aby zyciu nadac sens — VIIL.
Charakter znaczy wigcej niz wiadomosci — VIII. Panowanie nad sukcesami
jak i nad niepowodzeniami — IX. Rozpoznac aspiracje duszy i ducha — X. Bo-
ski Swiat jest nasza ziemig wewngtrzng — XI. Dlaczego rodzimy si¢ w naszej
rodzinie? — XII. Korzysta¢ z doswiadczen starszych — XIII. Poréwnywac si¢
z wigkszymi, aby si¢ rozwija¢ — XIV. Wola podtrzymywana przez mitos¢ —
XV. Nie przyznawac si¢ nigdy do przegranej — XVI. Nie upadac na duchu
z powodu swoich brakéw — XVII. Prawdziwy artysta przysztosci — XVIIL
Swoboda seksualna? — XIX. Ochraniajcie poetyczno$¢ waszej mitosci —
XX. Wejscie do rodziny powszechne;j.



241- Kamien filozoficzny — od Ewangelii do
traktatow o alchemii

L. O interpretacji Swigtych Pism — 1., Litera zabija, a duch ozywia” 2. Stowo
Boze —II. ,,Nie to co wchodzi do ust czyni cztowieka nieczystym...”. — IIL
,Jestescie sola ziemi.” — 1. Odcisna€ pigtno ducha na materii. 2. Zrédto ener-
gii. — IV ,,A jedli sdl zatraci swoéj smak...”. — V. Poczu¢ smak soli: mitosc¢
boza — VL. ,Jestescie swiattem Swiata.”— VII. S6l alchemikéw — VIIIL. ,,O
tym, jak wszystkie rzeczy sa i pochodza od Jednego”— IX. Praca alchemicz-
na: 3 nad 4 — X. Kamieri filozoficzny, owoc mistycznej wigzi. — XI. Rege-
neracja materii: krzyz i tygiel — XII. Rosa majowa — XIII. Wzrost ziarna
boskiego — XIV. Ztoto wiedzy prawdziwej: alchemik i poszukiwacz ztota.

244 — Chodzcie, dopoki macie swiattos¢
I. By nie musie¢ juz sobie wigcej modwic: gdybym byt wie-

dziat! - II. ,Niech Ilewica nie wie, co czyni prawica -
1. Symbolika prawicy i lewicy — 2. Dwie rgce Boga — III. Pro-
gram na dzied 1 na wiecznos¢ — IV. ,Nie martwcie si¢

o jutro”— V. Jedynie terazniejszos¢ nalezy do nas — VI. Zanim zajdzie storice
— VIL Przejscie na tamten $wiat — VIIL. Zycie bez granic — IX. Sens rytu-
aléw pogrzebowych — X. Nasze relacje z duchami rodzinnymi — XI. Czym
jest wola Boza? — XII. W stuzbie bozemu pryncypium — XII. Wznie$¢ si¢ do
oftarza pariskiego — XIV. Nie ustawajcie w marszu! — XV. U progu nowego roku.

Tegoz autora w jezyku polskim:
Dzieta Giowne — Spis tresci

Tom 13 — Nova ziemia
I. Modlitwy — II. Program dnia — III. Odzywianie — IV. Zachowanie — V. Za-
chowanie — VI. Metody oczyszczenia — VII. Relacje migdzyludzkie — VIIL
Relacje z naturg — IX. Storice - Gwiazdy — X. Praca mysli — XI. Galwa-
noplastyka duchowa — XII. Splot stoneczny — XIII. Centrum Hara — XIV.
Metody swiatt — XV. Aura — XVI. Ciatlo chwalebne — XVII. Kilka formut
i modlitw — XVIII. Cwiczenia gimnastyczn
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